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 فناوري اینترنت اشیا

 چکیده

مام دنیا فراگیر خواهد شد. کشور ایران در ت سرعتبه به گواه آماراست رو به رشد که  ايپدیدهاینترنت اشیا 

 هاییتهدید احیاناًو  هافرصتبا ورود خود  هافناورينیز از این مواجهه مستثنا نیست. این فناوري نیز مانند سایر 

در مواجهه با این فناوري از شناخت کافی برخوردار کشور به همراه داشته باشد؛ از این رو لازم است  تواندمیرا 

 د.زم را در این مورد به انجام رسانقدامات لابوده و ا

سلامت است. بر اساس برخی آمارها  يحوزهکه اینترنت اشیا در آن بسیار موثر خواهد بود  هاییزمینهیکی از 

با استفاده از اینترنت اشیا در خواهد بود.  ترحیاتی احیاناًنیز بیشتر و  هاحوزهاین تاثیر در این حوزه از سایر 

را مورد شناسایی قرار داده و بخشی از مراحل درمان نیز  هابیمارياز راه دور بسیاري از  توانمیسلامت  يحوزه

جلوگیري نمود.  هابیمارستاناز راه دور و در منزل انجام گردد و بدین ترتیب از بسیاري از مراجعات اضافی به 

از  توانمیسهولت و دقت در امور شده و  ثبت اطلاعات منجر به افزایش هايسیستمهوشمند سازي  چنینهم

مان کرده و مورد پایش و در بینیپیشرا در سطح کلان با سرعت بسیار بیشتر  هابیمارياین طریق بسیاري از 

 قرار داد.

بازار  حسگرها،سلامت و  يحوزهتوضیحاتی در مورد فناوري اینترنت اشیا در  يارائهدر این گزارش پس از 

 يحوزهر بازار اینترنت اشیا د بینیپیشمختلف براي  بینیپیشبررسی قرار گرفته است. موسسات این حوزه مورد 

را  2022میلیارد دلار تا سال  410و حدود  2018میلیارد دلار تا سال  21سلامت ارقام مختلفی از جمله حدود 

حجم  اتفاقبهاین آمارها  يهمهاما دارند  هاییتفاوت. اگر چه ارقام موسسات مختلف با یکدیگر اندنمودهاعلام 

 هايجامهبازار  رسدیممختلف این بازار به نظر  هايبخش. در میان دهدمیعظیم بازار این حوزه در آینده را نشان 
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بازار این  هابینیپیشهوشمند سهم بیشتري را به خود اختصاص دهد. بر اساس برخی  هايساعتهوشمند و 

 يهحوزهاي سلامت نیز باشد. بخش دیگري از بازار مربوط به اپلیکیشن يحوزهبازار  کل % 70تا  تواندمیبخش 

 هايجامهاز بازار را در اختیار خواهد گرفت. این بخش با بخش  ايعمدهسلامت است که این بخش نیز سهم 

 زیادي دارد. پوشانیهمهوشمند  هايساعتهوشمند و 

و  هافعالیتي مختلف سلامت هوشمند معرفی شده و برخی هاحوزهبرتر در  هايشرکتدر ادامه گزارش 

برتر  هايشرکتاز راه دور ،  هايمراقبت يحوزهبرتر  هايشرکتمورد بررسی قرار گرفته است.  هاآن هايویژگی

یی مانند بهبود خدمات بیمارستانی، هاحوزهکه در  هااستارتاپو  هاشرکتمحصولات پوشیدنی و برخی  يحوزه

 مخابراتی هايشرکترهاي سنجش زیستی، پایش کودکان و نوزادان، پایش خواب، فناوري مغز و اعصاب و حسگ

 .اندقرارگرفتهی است که در این گزارش مورد بررسی هایشرکتاز جمله  اندکردهکه در این زمینه ورود 

 هايچالشپرداخته شده و  ترجامع صورتبهسلامت  يحوزهدر ادامه گزارش به کاربردهاي اینترنت اشیا در 

چالش را از نگاه مردم ترس از محرمانه نبودن اطلاعات  ترینمهمآن نیز مورد بررسی قرار گرفته است. شاید بتوان 

ا بود. از منظر فناوري نیز تحقق اینترنت اشی هاچالش ترینمهمعنوان نمود. از نگاه پزشکان نیز این مساله یکی از 

، تحقق مناسب هاي عظیم تولید شدهدادهبه حجم  توانمی هاآنروست که از جمله بزرگی روب هايچالشبا 

ارتباطی و استانداردهاي ارتباطی اشاره نمود. از منظر شغلی و اجتماعی نیز ممکن است تحقق اینترنت  بسترهاي

مواجه  سازيفرهنگي جدید و عدم هافناوريی مانند مقاومت مردم در برابر هایچالشسلامت با  يحوزهاشیا در 

 شود.

جداگانه مورد بررسی قرار گرفت امنیت  طوربهبسیار بزرگ که به دلیل اهمیت آن  هايچالشاما یکی از 

متصل  هايدستگاهمبتنی بر اینترنت اشیا نیز مانند سایر  هايدستگاه. باشدمیسلامت  يحوزهاشیا در  نترنتیا

صل فعلی مت هايدستگاهدر مواردي با  هادستگاهقرار گیرند اما این ند در معرض هک و نفوذ توانمیبه اینترنت 

مبتنی  هايدستگاه ترقويارتباط  هاتفاوتبه اینترنت یعنی تلفن هوشمند و رایانه و ... تفاوت دارند. یکی از این 

 تاً ینهاولی نه معمشدیدتر بر آن است. براي مثال هک کردن یک رایا اثرگذاريبر اینترنت اشیا با دنیاي فیزیکی و 

اما وقتی یک دستگاه تزریق یا نگهداري دارو  .منجر به از کارافتادن آن و به سرقت رفتن اطلاعات گردد تواندمی

نترنت ای هايدستگاهمنجر به فساد دارو و یا مرگ بیمار شود، از این رو تاثیر حملات امنیتی در  تواندمیهک شود 

ي بیشتر نفوذپذیر هاتفاوتامروزي متصل به اینترنت است. یکی دیگر از این  هايدستگاهاشیا بسیار بیشتر از 

 تريعیفضمبتنی بر اینترنت اشیا قدرت پردازشی  هايدستگاه؛ اکثر باشدمیمبتنی بر اینترنت اشیا  هايدستگاه

 هايروشست از این رو ا محدودترنیز بسیار  هاآنهوشمند دارند و اطلاعات ارسالی  هايتلفنو  هارایانهنسبت به 

مورد استفاده قرار گیرد و به دلیل سادگی دستگاه  تواندمین هادستگاهموجود براي بسیاري از این  رمزگذاري

 هااهدستگاستفاده نمود، به همین دلیل این  هادستگاهرمزنگاري پیچیده براي این  هايالگوریتماز  توانمین
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هوشمند دارند. در این گزارش سعی شده تا حدي به این  هايگوشیو  اهرایانهبیشتري نسبت به  پذیريآسیب

(سازمان غذا و داروي آمریکا) نیز در این زمینه مورد بررسی  FDA هايدستورالعملپرداخته شود و  هادغدغه

 قرار گیرد.

د و در هگشا باشرا تواندمیپرداخته شده که  ییهاشنهادیپو ارائه  گیرينتیجهدر فصل پایانی این گزارش به 

دان اشاره نیز ب قبلاًمسائل اینترنت اشیا که  ترینمهمصحیح با این فناوري کمک کننده باشد. یکی از  يمواجهه

و  ايلحظه صورتبهتولید شده توسط حسگرهاي اینترنت اشیا چه  هايدادهعظیم است.  هايدادهگردید مساله 

 هاادهدکلان قرار گیرند. این  هايگیريتصمیمش باشند و مبناي ند بسیار با ارزتوانمی بلندمدت صورتبهچه 

 %80حدود  2020تا سال  هابینیپیشبرخوردارند و بر اساس برخی  ايویژهحتی به لحاظ تجاري نیز از اهمیت 

 مبتنی بر اینترنت اشیا هايدستگاهعظیم بازطراحی خواهد شد. در مورد امنیت  هايدادهبر اساس  وکارهاکسب

نصب برچسب هوشمند بر روي کالاهاي هوشمند  هاشنهادیپاین  يازجملهارائه شده است.  ییهاشنهادیپنیز 

قرار  ايهجداگان بنديدستهدر  توانمیمبتنی بر اینترنت اشیا را  هايدستگاهوارداتی و تولیدي است. با این کار 

تدوین الزامات امنیتی براي این  هاشنهادیپدیگر از  لازم را اتخاذ نمود. یکی هايتصمیم هاآنداده و در مورد 

وارداتی و تولیدي مبتنی بر  هايدستگاهامنیتی لازم را براي  هايحداقلکه بتوان  ياگونهبهاست  هادستگاه

اینترنت اشیا اعمال نموده و از بروز حوادث ناگوار در این زمینه جلوگیري شود. براي تعیین مصادیق و تحقق 

 گیريگزارشت امنیتی نیز باید آزمایشگاه مرجعی در این زمینه در کشور تاسیس گردد. سیستم نظارت و الزاما

ایان نیز . در پردیگیماست که براي شناسایی مشکلات امنیتی مورد استفاده قرار  هاشنهادیپنیز یکی دیگر از 

سلامت و استفاده از این خدمات ارائه  يحوزهبراي کسب سهم مناسبی از بازار اینترنت اشیا در  ییهاشنهادیپ

حدود سه  هاگزارشمزمن (طبق برخی  هايبیماريبه هوشمند سازي درمان  توانمی هاآن يازجملهشده که 

)، هوشمند سازي زنجیره تامین، هوشمند سازي شودیمسلامت در این بخش مصرف  يحوزه يهانهیهزچهارم 

 و خدمات برخط اشاره نمود. هامهیب

 قدمهم

هاي فیزیکی داراي هویت نیز اینترنت اشیا دنیایی از اشیاي ناهمگون است که علاوه بر دارا بودن ویژگی

هستند و به شکل یکپارچه، با استفاده از زیرساخت اینترنت و در بستر یک پروتکل ارتباطی به یکدیگر متصل 

. دآورنمیخود فراهم  کاربرانرتمندي را براي این اشیاء توانمند شده به کمک اینترنت ابزارهاي قد .اندگشته

(مانند سلامت، انرژي، خودرو، خانه هوشمند و غیره) از این ابزارها استفاده  مختلفهاي بسیاري از صنایع بخش
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 هايتلفن، تعداد اینکهم ت پیدا کنند.دس 1ي رشد دو برابري در سال آیندهبه تجربه رودمیو انتظار  کنندمی

میلیارد  50بیش از  2020شده است که تا سال  بینیپیشعداد افراد روي کره زمین بیشتر است و همراه از ت

یک متري حداقل  يمحدودهدر هر  2020تا سال  شودمی بینیپیش چنینهم[1]شیء به اینترنت متصل شود. 

 2019نیز تخمین زده است که تا سال  BI Intelligenceيموسسه[1]. حسگر اینترنت اشیا موجود باشد 6

 [2]) 1-1شکلمیلیارد شیء متصل به وجود خواهد آمد. ( 23حدود 

 

 ]2[ 2019متصل تا سال  هايدستگاهافزایش  بینیپیش .1-1شکل

هوشمند، صنعت  ونقلحملهایی مانند خانه و شهر هوشمند، در زمینه تواندمیکاربردهاي اینترنت اشیا 

 ي سلامت خواهیم پرداخت.یا در حوزههوشمند و سلامت هوشمند باشد. در این گزارش به بررسی اینترنت اش

[3] 

 که دهستنبودن و کیفیت خدمات و امکانات مربوط به سلامت مشکلاتی  صرفهبهدسترسی مناسب، مقرون 

ردم به امکانات سلامت و مقرون زیادي بین دسترسی م هاينابرابريو  تمایزهادر سرتاسر دنیا وجود دارند. 

ي زندگی مردم وجود دارد. در حال حاضر بسیاري از مردم خدمات درآمد و منطقهبودن آن با توجه به  صرفهبه

خدمات کافی  يارائهبا چالش  نیزبسیاري از کشورها  .کنندمیي سلامت دریافت نمورد انتظار خود را در حوزه

فیزیکی بین پزشکان و بیماران، تعداد  يفاصلهبه  توانمی هاچالشاین  جملهازو مناسب سلامت روبرو هستند. 

پزشکی  ايجزیره هايسیستمبین ارتباط بسیار اندك متخصصین کارآزموده حوزه سلامت، پیچیدگی بیش از حد 

                                                      

 .باشدیم 1394ي منبع این قسمت از گزارش فرودین تاریخ تهیه -1
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ن در جوامع مزم هايبیماريشیوع بالاي  علاوهبه سلامت اشاره کرد. يحوزهتجهیزات و زیربناهاي  هايهزینهو 

 .سازدمیفناوري را آشکار  يپایهجدید، موثر و بر  هايروشافته و در حال توسعه ضرورت استفاده از یتوسعه

 [5]و  [4]

 هايبرنامهاستفاده از  .دهدمیارائه  هاچالشیی را براي غلبه بر این راهکارها 1قابل حمل هوشمند هايفناوري

و محصولات پایش بیمار از راه دور راهکارهایی هستند که  2دارویی هايدستگاهکاربردي موبایل، حسگرها، 

محصولات  خدمات و ارائه سازيآسانند با توانمی هافناوريخدمات سلامت را بهبود بخشند. این  ارائهند توانمی

خدمات سلامت را کاهش  هايهزینه ،هاآنتسهیل ارتباط بین مردم و متصدیان سلامت  چنینهممراقبتی و 

ان ردم و متصدیند دسترسی بهتري به اطلاعات پزشکی و سلامت براي متوانمیکاربردي  هايبرنامهاین  دهند.

مزمن و پایش  هايبیماريان سلامت، مدیریت در اموري مانند آموزش کارمندان و متصدیسلامت فراهم آورند و 

ابزارهایی مانند شمارنده ها دسترسی آسان به استفاده از این برنامه 3هاي حیاتی سلامت موثر باشند.شاخص

ن جایگزی هايبیمارستانقرارهاي ملاقات، مراجع پزشکی و متخصصین و  ، یادآورهاي نسخه پزشک، اعلان4کالري

بیماران و متصدیان سلامت شرایط پزشکی را از طریق پایش و معالجه شبه  شودمیب را فراهم آورده و موج

  ]4[و بدون در نظر گرفتن بعد مسافت مورد توجه قرار دهند. 5زمان حقیقی

سلامت  يحوزهاشیا مربوط به  بخش غالب بازار اینترنت 2025در سال  هاي انجام شده،بینیپیشبر اساس 

) قابل مشاهده 2-1شکلدر ( بنديتقسیماز راه دور و ...) خواهد بود. این  هايمراقبت(شامل سلامت همراه، 

 .[6] است

                                                      

1- Mobile technologies 

2- Medical devices 

 ]1[دهد. را کاهش  هانهیهزدرصد از  20تا  10بین  2025شود پایش بیمار از راه دور بتواند تا سال می ینیبشیپمثال  عنوانبه -3

4- Chalorie counter 

5- Near real time monitoring and treatment 
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 )[6] ( هاحوزهنسبت به سایر  2025سلامت در بازار اینترنت اشیا سال  يحوزه يغلبه بینیپیش

اینترنت اشیا به  هايبخش ترینبزرگیکی از  % 15سلامت با  يحوزهنیز دیگري  بر اساس گزارشهمچنین 

 )3-1شکل. ([7] است ارزش اقتصاديلحاظ 

 

 )[7] مختلف اینترنت اشیا به لحاظ ارزش اقتصادي ( هايبخش بنديتقسیم

سلامت و سبک زندگی داراي بهترین پتانسیل  بر اساس گزارش مرکز تحقیقات مخابرات ایران، چنینهم

صورت گرفته و در  2012. این مطالعه در سال [8] داده شده است تشخیصسیار  هايفناوري يتوسعهجهت 

، خدمات مالی فروشیخردهآن سال هفت صنعت سلامت و سبک زندگی، محصولات مصرفی (کالاهاي روزانه) و 

 )4-1شکل. (اندشده، انرژي، دولت و تولید داراي بیشترین جذابیت تشخیص داده سازيماشینو تجارت، 
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 [8] سیار هايفناوريصنایع عمودي با بهترین پتانسیل جهت توسعه 

سلامت یکی از  يحوزه هاآن يهمهدر  اند کهارائه شدهدیگري نیز  يهاگزارشو  هابینیپیشن زمینه در ای

 .ارزیابی شده استمهم و موثر در اینترنت اشیا  هايبخش

 فناوري اینترنت اشیا

وسط ت شوند. این اطلاعات آوريجمعبراي تحقق یک دستگاه اینترنت اشیا ابتدا باید اطلاعات توسط حسگرها 

محل پردازش منتقل شده و اطلاعات تولید شده منجر به انجام فرمان و اقدام لازم (متناسب بسترهاي مخابراتی به 

کی از این . یپذیردمیمختلفی از اینترنت اشیا صورت  هايبنديتقسیمبه لحاظ مفهومی نیز  .گرددمیبا کاربرد) 

 : باشدمیزیر  هايقسمتآمده است شامل  5-1شکلکه در  هاتقسیم

که در کنار دستگاه پزشکی قرار دارد و قابلیت پردازش  ايلایه:  1پیشکار دستگاه پزشکی يلایه -1

 2میانی يلایه يهافرماننموده و علاوه بر آن  آوريجمعاین لایه اطلاعات را  .آوردمیاطلاعات را فراهم 

 .نمایدمیرا اجرا 

سایر بخش ارتبا -2 ستگاه با  سئول ارتباط د شکی که م ستگاه پز ستگاهطات د شابه از طریق  هايد م

 .باشدمی افزارمیان

                                                      

1- Medical Device Agent 

2- Middleware  
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، خدمات مدیریت دســتگاه، خدمات الگوریتم، 1ايدروازهخدمات  هايقســمتکه از  افزارمیانبخش  -3

سط  سازيذخیرهخدمات  سیبرنامهو خدمات وا سمت API( نوی ست. هدف این ق شده ا شکیل  ) ت

قابل مصــرف  يدادهقبل و تبدیل آن به مجموعه  هايقســمتتولید شــده به کمک  هايدادهحلیل ت

 .باشدمیبراي کاربردهایی مانند تحلیل و گزارش 

 [2][10].شودمیمصرف اطلاعات است که اطلاعات آن توسط کاربران و سایر بازیگران مصرف  يلایه -4

 

 سلامت يحوزهمختلف اینترنت اشیا در  هايقسمت

 اینترنت اشیا در حوزه سلامت حسگرهاي -1-3-1

تا سال  شودمی بینیپیشهستند.  حسگرهازیرساخت فناوري در اینترنت اشیا  هايبخش ترینمهمیکی از 

از  حسگرهاسلامت نیز  يحوزهدر یک متري برسد.  يمحدودهعدد در هر  6به بیش از  حسگرهاتعداد  2020

ب در قال حسگرهااین مستقیم با سلامت انسان در ارتباط هستند.  طوربههستند زیرا  اهمیت خاصی برخوردار

 وهوشمند درون یا بیرون بدن انسان قرار گرفته  هايقرصهوشمند و یا حتی  هايجامهپوشیدنی،  هايدستگاه

پارامترهاي مختلف مربوط به سلامتی انسان مانند قند خون، ضربان قلب و یا حتی واکنش بدن پس از خوردن 

ده هقابل مشا هاآنبه همراه کارایی  حسگرهاتعدادي از این  6-1شکلدر  نمایند. گیرياندازهند توانمییک دارو را 

در دقیقه ،  مانند گلوکز خون، فشار خون، تعداد تنفس ییپارامترهاند توانمیمول مع طوربه حسگرهااین  است.

 [2]نمایند.  گیرياندازهنوار قلب را  و قهیدقضربان قلب در 

                                                      

1- Gateway services 
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تگاه شنوایی براي افزایش از انواع حسگرهاي مورد استفاده ؛ سمت راست از بالا به پایین به ترتیب : دسبرخی 

 سوزانده هايکالريشنوایی، برچسب پایش ضربان قلب، دستبند سلامتی براي پایش ضربان قلب، فشار خون و 

ن به ترتیب : ی. ؛ سمت چپ از بالا به پاینمایدمی گیرياندازهشده، حسگر کف کفش که وزن، تحمل، تعادل و دما را 

 [2]داروهوشمند براي پایش رفتار بدن در برابر  هايقرص، تماسی براي پایش سطوح گلوکز لنزهاي
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 وضعیت اینترنت اشیا در جهان (حوزه سلامت)

 بازار اینترنت اشیا در حوزه سلامت و آینده آن

 زنجیره ارزش سلامت همراه

 اند از:ل شده است که عبارتهاي مختلفی تشکیزنجیره ارزش سلامت همراه از قسمت

هایی را براي ارائه خدمات بهداشتی و درمانی به بیماران و ها و پلتفرم: اپلیکیشن افزارنرمفروشندگان  •

 .دهندمیکارکنان توسعه 

هاي تلفن همراه را براي بیماران و کارکنان بهداشت تولید و توزیع : دستگاه افزارسختفروشندگان  •

ي سلامتی و هاي حوزههاي هوشمند، تبلت، دستگاهتوانند شامل گوشیها میاه. این دستگکنندمی

 گیري قند خون و ... باشند.مراقبت از راه دور بیسیم براي اندازه

هاي تلفن همراه ها از طریق شبکهاتصال (اپراتورهاي تلفن همراه) : دسترسی به داده آورندگان فراهم •

 .آورندمیرا فراهم هاي سلامت همراه متصل و دستگاه

 کنند.هاي بهداشتی را فراهم میمحتوا : محتواي مربوط به مراقبت فراهم آورندگان •

 .نندکمیگذاران) : منابع مالی لازم براي توسعه را فراهم مالی (اهداکنندگان و سرمایه تامین کنندگان •

 [4]نیز آمده است.  1-2شکلدر  mHealth Alliance 2013گزارش  بنا براین زنجیره ارزش 
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 )mHealth Alliance 2013 )[4]زنجیره ارزش سلامت همراه بر اساس گزارش 

 لامتبازار کلی اینترنت اشیا در حوزه س

 .[9] تریلیون دلار داشته باشد 11بیش از  ايسالانهبازار اینترنت اشیا حجم  2025تا سال  شودمی بینیپیش

هاي هاي سلامتی و فناوريپزشکی متصل، اپلیکیشن هايدستگاهشامل  توانمیبازار جهانی سلامت همراه را 

و برآوردهاي مختلفی صورت گرفته است  هابینیپیشدر مورد بازار جهانی سلامت  [4]مربوطه دانست. موبایل 

 . شودمیاشاره  هاآنکه در ادامه به برخی از 

میلیارد  58,9سلامت از  يوزهحبازار جهانی اینترنت اشیا در  Business insiderبر اساس اعلام سایت 

 )[12]( خواهد رسید. 2022میلیارد دلار در سال  410به  2014دلار در سال 

تخمین زده شده  2013میلیون دلار در سال  6336بازار جهانی سلامت همراه در حدود در منبع دیگري  

برسد.  % 26,7حدود نرخ رشد مرکب سالانه میلیون دلار با  20683به  2018که تا سال  ودشمیاست و برآورد 

[4] 
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 233به  2020شده است که بازار جهانی سلامت دیجیتال تا سال  بینیپیشدیگري در منابع  چنینهم

بازار  (ITU) بر اساس گزارش اتحادیه جهانی مخابراتدیگري  بینیپیشدر  چنینهم [13]میلیارد دلار برسد.

میلیون دلار  104  این بازار از  ارزش .بسیار سریع و جهشی در حال رشد است صورتبه1سلامت همراه جهانی

به  2020این رقم در سال   شودمی بینیپیشرسیده و  2017لار در سال میلیارد د 26,6به  2010در سال 

 [10] .میلیارد دلار برسد 60  حدود

 نهنرخ رشد مرکب سالا لیرغم موانع مربوط به مقررات، پذیرش و حفظ حریم خصوصی بیمار، رشد بیشتر باع

 ]4[2.شودمی بینیپیش نیز سال آینده 6در طی  % 40نزدیک به 

 هوشمند هايساعتهوشمند و  هايجامهبازار 

) 3-2شکلسلامت و تناسب اندام را مطابق ( يحوزهبازار برخی محصولات اینترنت اشیا در  3موسسه گارتنر

بیشترین سهم بازار را  4هوشمند هايجامههوشمند و  هايساعت بینیپیشنموده است. بر اساس این  بینیپیش

درصد بازار  70امروزه حدود  IDTechExبر اساس تحقیقات موسسه  در این دسته از محصولات خواهند داشت.

 هايگروهسهم هر یک از  2-2شکل. شدبامیهوشمند مربوط به سلامتی و تناسب اندام  هايجامهمربوط به 

 [2]. دهدمیهوشمند را نشان  هايجامهموجود از 

هاي پوشیدنی میلادي میزان فروش گجت 2016ن است که طی سه ماهه سوم سال آمار ارائه شده حاکی از آ

 .هوشمند سلامتی اختصاص دارد بندهايمچدرصد این آمار به  85ستگاه رسیده است که میلیون د 23به 

                                                      

1- M Health 

 است. 94تاریخ منبع این قسمت از گزارش فروردین  -2

3- Gartner 

4- Smart Garment 
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 [2]هوشمند هايها از بازار جامهسهم هر یک از زیرمجموعه

 

 [2] 2020دام تا سال ي سلامت و تناسب انبینی موسسه گارتنر در مورد محصولات اینترنت اشیا در حوزهپیش

 بازار سلامت همراه

میلیارد دلار برآورد گردیده است. دلیل و محرك  11,8ارزشی معادل  2018تا سال  1همراه سلامت براي بازار

 HIPAAمت (براي مثال در قوانین مختص آن کشور در خصوص سلا توانمیدر آمریکا را  خصوصاًاین انتظار رشد 

 ) [8] ( ) دانست.قانون انتقال و پاسخگویی الکترونیک بیمه سلامت -

                                                      

1- MHealth 
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 ارتقاي کیفیت کنارهاي عملیاتی بهداشت و درمان در ل بالایی براي کاهش هزینهیپتانساز سلامت همراه 

 250سلامت همراه در حدود  2014که تا پایان سال  دهندنشان میتحقیقات  ارائه خدمات برخوردار است.

 [3]هاي بهداشتی سالانه در سراسر جهان به همراه داشته است. مراقبت در هزینه جوییصرفهمیلیارد دلار 

 ه سلامتزهاي حواپلیکیشن

 هاي بزرگ اپلیکیشن وجود دارد کهگاهاپلیکیشن سلامت همراه در فروش 97000ضر بیش از در حال حا

یگیري ها علاوه بر پاین اپلیکیشن. باشندمیها مربوط به سلامت عمومی و تناسب اندام این اپلیکیشن یتاکثر

 چنینهمام و پارامترهاي سلامت توسط کاربران خصوصی، اطلاعات مرتبط با سلامت عمومی و تناسب اند

 [4].نمایندمیهایی در این خصوص را براي کاربران فراهم راهنمایی

و ها شن. اسامی این اپلیکیاندشدهمیلیون بار دانلود  16 حداقلنیا بر اساس آمار دانلود اپلیکیشن برتر د 7

 )[16]و  [15]آمده است. ( 1-2جدول درتعدادي اپلیکیشن دیگر 

 )[16]و  [15]( اندامتناسب  –سلامت  يحوزههاي اپلیکیشن ترینمحبوببرخی از 

 نام اپلیکیشن
تعداد دانلود 

 (کاربران)
 کارکرد

MyfitnessPal 40 ي ورزشیشمارنده کالري، رژیم ، دفترچه میلیون 
RunKeeper 45 رويردیابی دوندگی و پیاده 1میلیون 

شرکت هاي اپلیکیشن
Azumio 

 میلیون 45
Argus هاي هاي غذایی، تعداد ساعتها، کالري، وعده(ردیابی قدم

  خواب، ضربان قلب و ...)
Nike+ 18 ها)ردیاب دوندگی (ایجاد انگیزه براي دوندگی با رقابت در باشگاه دونده میلیون 

MapMyFitness 18 ري و شمارنده کالريسواروي، دوچرخهردیابی تمرینات، دو، پیاده میلیون 
Runtastic 18 سواري، تناسب اندام با رهگیري دوندگی، دوچرخه میلیونGPS 

Endomondo 16 روي و ...سواري، پیادهدوندگی، دوچرخه میلیون 

MyNetDairy 
میلیون تا  7بیش از 

 2008سال 
 ریزي و تحلیل)برنامهردیاب کالري و غذا (با قابلیت 

iTriageHealth 
 50تا  10بین 

 میلیون نصب شده
 یافتن پزشک، بیمارستان و ...

میلیون  400هاي سلامت همراه رشدي بالغ بر بازار اپلیکیشن ،ABI Researchموسسه تحقیقات  بر اساس

سلامتی و تناسب اندام  يحوزهي هااپلیکیشنمختلف سلامت همراه  هايبخشدر میان  دلار سالانه داشته است.

                                                      

1- https://runkeeper.com/ 
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ي حوزه سلامت همراه هااپلیکیشننوع  ترینرایج % 36ي تناسب اندام با هااپلیکیشن .اندداشته بیشترین رشد را

مزمن،  هايبیماريي مدیریت هااپلیکیشنشامل  توانمییکیشنی سلامت همراه را ي بازار اپلعمدهبخش  .اندبوده

 سلامت و مدیریت هايداده، ثبت  ي سلامت بانوانهااپلیکیشني سلامت عمومی و تناسب اندام، هااپلیکیشن

 )[17](دارو دانست.

میلیارد کاربر گوشی هوشمند حداقل یک اپلیکیشن  1,7حدود  2018شود تا سال بینی میچنین پیشهم

 [11]مربوط به سلامت را بارگیري نمایند. 

 1MNOها و خدمات سلامت همراه، مزیت روشنی را براي تمام بازیگران در زنجیره ارزش اعم از اپلیکیشن

 [3]کند. ها و تولیدکنندگان دستگاه تا بیماران ایجاد می

 ي سلامت همراهتر در حوزههاي برشرکت

 2هاي برتر در حوزه پزشکی و سلامت از راه دورشرکت

ها . این شرکتپردازیممیپزشکی و سلامت از راه دور  يحوزههاي در این بخش به معرفی برترین شرکت

 .دهندمیخدمات پزشکی و مراقبتی را از راه دور و از طریق ارتباطات مخابراتی ارائه 

 CareClixشرکت  -1

هایی مانند در زمینه تاسیس شده است و خدمات پزشکی و سلامت از راه دور را 2010این شرکت در سال 

وسیع در دنیا ارائه  طوربه هاي اولیه و اورژانسکمککودکان،  هايبیماريواگیردار،  هايبیماريمراقبت خانگی، 

آمریکا اجرا نموده است و از راه دور  Marylandهایی را در مدارس ایالت این شرکت برنامه چنینهم. دهدمی

 پردازد.ها و جراحات میمانند زخم هابیماريآموزان مدارس ابتدایی براي برخی به معاینه دانش

 ConsultADoctorشرکت  -2

از طریق ارتباط تلفنی یا بر خط با پزشکان خود را ارائه  یاورژانس ریغاین شرکت به مشتریان خود خدمات 

 ینچنهم. نمایدمییز ارائه ویزیت بیمار ضروري نیست را ن هاآنبرخی خدمات پزشکی که در  چنینهم.نمایدمی

                                                      

1- Mobile Network Operators  : اپراتورهاي شبکهي موبایل  

2- Telehealth & telemedicine 
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ها در هاي لازم را تجویز نمایند و این نسخهتوانند در صورت لزوم آزمایش و یا نسخهپزشکان این شرکت می

 سرتاسر کشور آمریکا قابل استفاده است.

 Teladocشرکت  -3

این شرکت در حال  .باشدمیخدمات سلامت از راه دور در آمریکا  دهندگانارائهتین این شرکت یکی از نخس

ایی هخدمات این شرکت شامل زمینه ها در میان بیماران و پزشکان است.ترین شرکتحاضر نیز یکی از محبوب

هایی مینههاي روانشناسی در زچون موضوعات پزشکی غیر اورژانسی، امراض کودکان، امراض پوستی، مشاوره

 .شوندمیهاي سلامت جنسی مانند اعتیاد و افسردگی و مشاوره

 MeMDشرکت   -4

ساختن حساب کاربري در این شرکت بسیار ساده است. پس از ساختن حساب امکان گفتگو و مشاوره با 

 هاییزمایشآ تواندمیاین شرکت امکان تجویز آزمایش را ندارد اما  پرستار یا پزشک از طریق رایانه وجود دارد.

 مورد بررسی قرار دهد. را انجام شده است قبلاًکه 

 iClinicشرکت  -5

این شرکت نیز امکانات متنوع ارتباطی با پزشکان از طریق نوشتار در سایت، تماس تلفنی و گفتگوي تصویري 

کت از پزشک عضو این شر 1000ند با توجه به برنامه زمانی بیش از توانمیبیماران  را فراهم نموده است.

امکان بیمارستان مجازي را براي متخصصین سلامت و  چنینهماین شرکت  برخوردار شوند. هاآنهاي مشاوره

، غده شناسی، زنان و زایمان، پزشکیروانهاي هاي این شرکت در زمینهمعاینه مراکز پزشکی فراهم نموده است.

 [12] .باشدیمعمومی  هايبیماريجنسی، پوست و  هايبیماري، پزشکیدندان

به علت رعایت اختصار  هاآنهاي بسیار دیگري نیز در این زمینه فعال هستند که از توضیح در مورد شرکت

 [18]ایسه شده است.ها با یکدیگر مقخدمات این شرکت 2-2جدولدر گزارش اجتناب شده است. در 
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 خدمات پزشکی و سلامت از راه دور کنندهارائههاي مقایسه برترین شرکت

 هابیمهپذیرش  قیمت هر ویزیت دسترسی محدوده خدمات کشور نام شرکت
CareClix متفاوت است ساعته 24 جهانی آمریکا Medicare ،Medicaid 

 ي خصوصیهابیمهو اکثر 
ConsultADoctor هابیمهبرخی از  دلار 35حداقل  ساعته 24 آمریکا آمریکا 

Teladoc متفاوت است ساعته 24 آمریکا آمریکا - 
MeMD دلار 49,95 ساعته 24 آمریکا آمریکا - 
iClinic دلار 19,95 ساعته 24 جهانی هند - 

American Well شتر بی -آمریکا  آمریکا
 هاایالت

 هابیمهبرخی از  دلار 49 ساعته 24

Mdlive هابیمهبرخی از  دلار 49 ساعته 24 آمریکا آمریکا 

 هوشمند) هايساعتمحصولات پوشیدنی (دستبندهاي سلامتی و  يحوزهبرتر  هايشرکت

اپل، هوشمند پنج شرکت سامسونگ،  هايساعتدستبند سلامتی و  يدکنندهیتول هايشرکتدر میان 

از سایر رقبا جلوتر هستند. این پنج شرکت در مجموع بیش از نیمی از سهم بازار  fitbitگارمین، شیائومی و 

هاي ي هر یک از شرکتمیزان فروش، سهم بازار و میزان رشد سالانه 3-2جدولدنیا را به خود اختصاص داده اند. 

 .[31]دهدرا نشان می 2016فوق در سه ماهه سوم سال 

 2016هاي پیشرو در سه ماهه سوم سال هاي هوشمند و دستبندهاي سلامتی شرکتجدول میزان فروش ساعت

[31] 

 سهم بازار میزان فروش نام شرکت
شد فروش (در مقیاس ر

 سالانه)
 % 89,9 % 4,5 میلیون دستگاه 1 سامسونگ

 % 71 % 4,9 میلیون دستگاه 1,1 اپل
 % 12,2 % 5,7 میلیون دستگاه 1,3 گارمین

 % 4 % 16,5 میلیون دستگاه 3,8 شیائومی
 % 11 % 23 میلیون دستگاه Fitbit( 5,3فیت بیت (

آمده است. در ادامه محصولات دستبند سلامتی  1هاي فوق در پیوست اي از محصولات هر یک از شرکتنمونه

 .[32]هاي مهم دیگر با یکدیگر مقایسه شده است هاي فوق و برخی شرکتمربوط به شرکت
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 [32]هاي مختلف ي دستبندهاي سلامتی شرکتمقایسه

پایش ضربان  يافزارنرمسازگاري  نمایشگر نوع دستگاه قیمت سازنده تصویر نام

 قلب

ردیابی 

 خواب

 تخمین عمر باتري

Fitbit 

surge 

 

Fitbit 235,39 

 دلار

دستبند، ساعت 

 GPSورزشی، 

LCD Windows,Mac,An

droid,iOS,WEB 
 5 –روز با ضربات قلب  5 بله بله

 GPSساعت با 

 ، اپلیکیشن عالی، پشتیبانی از ورودي متن و تماس تلفنی، دقت بالابرداريوزنهجدیدي مانند هاکی، یوگا و  هايفعالیتداخلی، راحت ، ردگیري  GPSضربان قلب،  گیرياندازهمزایا : پیوستگی در 

 مشابه هايدستگاه)، شارژر غیر قابل تعویض با سایر GPSراي شنا، عمر باتري زیر میانگین (براي استفاده بزرگ، حساسیت به آب ب نسبتاًمعایب : تعداد اخطارهاي محدود، اندازه 

Fitbit 

charge2 

 

Fitbit 129,88 

 دلار

 , OLED Windows , iOS دستبند

Android 

 روز 5 بله بله

 ، بندهاي قابل تعویض1و خواب)،حالت ویژه تمرین تنفس عمیق، حالت تمرین وقفه دار هاپله، هاگام(کالري، فاصله،  هاتفعالیمزایا : نمایشگر بزرگ، پایشگر پیوسته ضربان قلب داخلی، ردیاب خودکار 

 ، حساسیت به آبGPSمعایب : ضعیف شدن نمایشگر در برخی مواقع ، بدون 

Garmin 

Forerunn

er 735XT  

Garmin 449,99 

 دلار

دستبند، ساعت 

 GPSورزشی، 

LCD Windows,Mac 

,Android,ios 

ساعت با  11روز،  14 بله بله

GPS 

 ، ضدآب، وزن کم، عمر باتري بالاهافعالیتاز  ايآرایه، خواب و هاگام، ردیابی GPS، پایش ضربان قلب نوري،گانهسه هايورزشعالی براي تمرینات  هايقابلیتمزایا : داراي 

 موقع خواب، نماي ورزشی با برازندگی کمترمعایب : قیمت بالا، راحتی پایین در هنگام پوشیدن 

Misfit 

flash link 

 

Misfit 19,99 

 دلار

Clip-on LED Android , ios ايسکهماه (باتري  6 بله خیر( 

 Misfit flashهايقابلیتمزایا : شیک، ضدآب ، بسیار ارزان، داراي تمام 

 ودن برنامه مخصوص اندروید تا کنونمعایب : فاقد نمایشگر واقعی، فاقد دستبند، عدم در دسترس ب

Apple 

watch 

Nike+  

Apple 369 ساعت ورزشی دلار OLED IOS ساعت با 5ساعت ( 18 بله بله

GPS( 

 بسیار بالا هايقابلیتمزایا : دستبند داراي تهویه، داراي 

                                                      

1- Interval training 
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 در اوقات غیر تمرین، فاقد پایش ضربان قلب مداوم هاقدم گیرياندازهمعایب : قیمت بالا، دقت ناکافی در 

Fitbit 

Alta HR 
 

Fitbit 149,95 

 دلار

 ,OLED Windows دستبند

Android, ios 

 روز 7 بله بله

 ، راحتی در پوشیدنهاقدمضربان قلب دقیق و شمارش  يمحاسبه، ترعمیقمزایا : عمر باتري بالا، پایش خواب 

 GPSد ارتفاع سنج و نمایش در برخی اوقات، فاق يصفحهمعایب : عدم پاسخگویی 

Misfit 

Ray 
 

Misfit 41,29 

 دلار

 ماه 6تا  بله خیر LED Android , ios دستبند

 هافعالیتمزایا : طراحی زیبا، راحتی بالا، مقاوم در برابر آب، عمر بالاي باتري، ردیابی خودکار و دقیق 

 معایب : بدون نمایشگر، نیاز به ابزار براي تعویض بند

Garmin 

Forerunn

er 35  

Garmin 169,99 

 دلار

ساعت ورزشی، 

GPS 

LCD Windows, 

Android, IOS 

 روز 9 بله بله

 داخلی و پایشگر ضربان قلب، نمایشگر همواره روشن، مقاوم در برابر آب، عمر باتري بالا، قابلیت کنترل موسیقی تلفن همراه GPSمزایا : 

 IQ app storeه اتصال معایب:  عدم قابلیت ردگیري شنا، عدم دسترسی ب

Samsung 

Gearfit2 
 

Samsung 128,49 

 دلار

 روز 4-3 خیر بله OLED Android دستبند

 و پایشگر ضربان قلب داخلی، پخش کننده موسیقی مستقل به همراه اتصال بلوتوثی GPSمزایا : نمایشگر با وضوح بالا و رنگ عالی، راحتی بالا، بدون نیاز به گوشی سامسونگ، 

 ، پایش ضربان قلب غیر پیوسته و ...IOSایب: عدم پشتیبانی از مع

 

 سلامت اینترنت اشیا يحوزهي هااستارتاپو  هاشرکتبرخی 

 1بهبود خدمات بیمارستانی يحوزه

 ) آمده است.5-2جدولدر ( هاآنو برخی مشخصات  هااستارتاپلیست تعدادي از این 

                                                      

1- Clinical efficiency 
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 [13] بهبود خدمات بیمارستانی يحوزهبرتر در ي هاشرکت

 سال تاسیس اطلاعات مالی محصولات کشور نام شرکت

Augmedix ي عینک گوگلانمب خدمات پزشکی بر آمریکا 
سرمایه میلیون دلار  40

 تا کنونجذب شده 
2012 

TeleTracking آمریکا 
بود براي به هابیمارستانلجستیکی  مدیریت

 خدمات بیمارستانی و ...
میلیون  72سرمایه حدود 
 دلار

1991 
 

Fruit street پلتفرم سلامت راه دور آمریکا 
میلیون دلار جذب  8,1 جمعاً

 دوره 6سرمایه طی 
 میلیون دلار 1,5درآمد 

2014 

AdhereTech بطري قرص هوشمند آمریکا 
 میلیون دلار  1,77

میلیون  4,5مین درآمد : تخ
 دلار

- 

Simplifeye آمریکا 
 عنوانبه افزارنرمپلتفرم  يدهندهارائه 

پوشیدنی و  يحوزه) در SaaSسرویس (
 پزشکی يهاسازمانموبایل به 

 میلیون دلار 5درآمد 
 

2015 

PRISTINE پلتفرم ارتباط از راه دور  آمریکاEyesight 
میلیون  1,1تخمین درآمد 

 8تخمین سرمایه  –دلار 
 میلیون دلار

2013 

VOLUNTIS پلتفرم سلامت يدهندهتوسعه فرانسه 
 میلیون دلار 29کل سرمایه : 

میلیون دلار از  31,63جذب 
 نوبت 5در  گذاریهسرما 5

2001 

Awarepoint آمریکا 

، راهکارهاي 1اتوماسیون جریان کاري
زمان  یابیتیموقع هايسیستمردیابی، 

ي درمانی هابیمارستانبازار براي  2حقیقی
 3غیر مزمن و شدید هايبیماري

 میلیون دلار  8درآمد 
میلیون  87,1کل سرمایه : 

 دلار
میلیون دلار جذب  82,3

 8در  گذاریهسرما 7سرمایه از 
 نوبت

2002 

Evermind پایش سالمندان هايسیستمطراح و سازنده  آمریکا 

کل  –میلیون دلار 2,5درآمد 
 میلیون دلار 3,7سرمایه 

 4میلیون دلار از  8,28جذب 
 مرحله 4در  گذاریهسرما

2012 

                                                      

1- Workflow  automation 

2- Real-time location systems 

3- acute 
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 1یسنجش زیستحسگرهاي  يحوزهي هاشرکت

 [13] سنجشی زیستحسگرهاي  يحوزهي هاشرکتبرخی 

 هاسرمایه محصولات / خدمات کشور نام شرکت
سال 

 تاسیس

 

 human health design,data یکاآمر
and technology. 

سرمایه  –میلیون دلار  1,3درآمد 
جذب سرمایه  –میلیون دلار  19
میلیون دلار در دو نوبت از سه  22

 گذارسرمایه

2012 

 آمریکا 
حسگرهاي زیستی بیسیم براي 

 دهیجهتو  یابیعیبپایش، کشف، 
 قلبی و عروقی هايبیماريبه درمان 

سرمایه  –میلیون دلار  20 درآمد
جذب سرمایه  –میلیون دلار  46,2

میلیون دلار در دو نوبت از  28,74
 گذارسرمایهیک 

2011 

 

 دستگاه پوشیدنی پایش سلامت آمریکا

سرمایه  –میلیون دلار  2,7درآمد 
جذب سرمایه  –میلیون دلار  84,3

 8نوبت از  7میلیون دلار در  61,21
 گذارسرمایه

2008 

 

 دستگاه پایش گلوکز آمریکا

سرمایه  –میلیون دلار  1,4درآمد 
جذب سرمایه  –میلیون دلار  80,9
میلیون دلار در هفت نوبت از  95,3

 گذارسرمایهپنج 

1996 

 راهکارهاي اتصالی پایش سلامت سنگاپور 
هزار دلار از سه  400جذب سرمایه 

 گذارسرمایه
2011 

 
 ئم حیاتیپایش علا هايحلراه آمریکا

سرمایه  –میلیون دلار  8,4درآمد 
جذب سرمایه –میلیون دلار  89,4

نوبت از  9میلیون دلار در  83,55
 گذارسرمایه10

2004 

 
 آمریکا

راهکارهاي پایشی تشخیصی براي 
آریتمی قلبی (نام محصول : 

Zio@ Patch–ترینکوچک ،
ابزار تشخیص آریتمی  ترینسبک

 یز مخفیقلبی که به مقدار زیادي ن
 است.)

سرمایه  –میلیون دلار  64درآمد 
جذب  –میلیون دلار  113,1

 10میلیون دلار در  119,33سرمایه 
 گذارسرمایه 10نوبت از 

2006 

                                                      

1- Biometric 
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 هاسرمایه محصولات / خدمات کشور نام شرکت
سال 

 تاسیس

 آمریکا 
و  آوريجمعمحصولات دیجیتالی 

رفتاري،  هايمشخصهتحلیل 
 فیزیولوژیکی و درمانی

سرمایه  –میلیون دلار  5,5درآمد 
جذب  –لار میلیون د 475,1

 11میلیون دلار در  390,68سرمایه 
 گذارسرمایه 12نوبت از 

2001 

 
 انگلستان

 fetalپایش جنینی ( هايدستگاه
monitoring( 

 3سرمایه  –میلیون دلار  7درآمد 
 میلیون دلار

 1میلیون دلار در  3جذب سرمایه 
 گذارسرمایه1نوبت از 

2005 

 آمریکا 
صحت ابزارهاي قابل حمل تشخیص 

 بینایی چشم

 7سرمایه  –میلیون دلار  1,6درآمد 
 7جذب سرمایه  –میلیون دلار 

 3نوبت از  3میلیون دلار در 
 گذارسرمایه

2011 

 

 پایش کودکان و نوزادان حوزهي هاشرکت

 )[13] نوزادان (پایش کودکان و  يحوزهي هاشرکتبرخی 

 هاسرمایه محصولات / خدمات کشور نام شرکت
سال 

 تاسیس

 

 آمریکا
دستبندهاي پوشیدنی براي رهگیري و 

 خواب نوزادان هايعادتپایش 

سرمایه  –میلیون دلار  5درآمد 
جذب –میلیون دلار  6,6
 1میلیون دلار در  6,55سرمایه 

 گذارسرمایه 12نوبت از 

2012 

 
 - - ب فعالیت نوزادانردیاب خواب و ردیا آمریکا

 
 آلمان

بهبود رشد و بازپروري کودکان نارس 
 (تشک نرم زیستی به همراه حسگر)

 )4-2شکل(

هزار دلار در  65جذب سرمایه 
 گذارسرمایه 5نوبت از  4

2013 

 
 آمریکا

جوراب هوشمند (پایش و ردیابی علائم 
زاد، ضربان قبل و سطح حیاتی نو

 اکسیژن از طریق گوشی هوشمند)

 –میلیون دلار  6,5درآمد 
 –میلیون دلار  23,9سرمایه 

میلیون  23,97جذب سرمایه 
 22نوبت از  5دلار در 

 گذارسرمایه

2012 
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 BABYBEتشک نرم زیستی محصول شرکت 

 پایش خواب يحوزهي هاشرکت

 )[13] پایش خواب (ي حوزه هاشرکتبرخی 

 هاسرمایه محصولات / خدمات کشور نام شرکت
سال 

 تاسیس

 

 فنلاند
ي پایش خواب و هااپلیکیشنحسگرها و 

 سلامتی

 –میلیون دلار  4,4درآمد 
 –میلیون دلار  8,5سرمایه 

میلیون دلار  3,5جذب سرمایه 
 گذارسرمایه4نوبت از  1در 

2007 

 
 آمریکا

دستگاه تست آپنه خواب انسدادي (وقفه 
 تنفسی در خواب از نوع انسدادي)

 )5-2شکل(

 –میلیون دلار  4,4درآمد 
  –میلیون دلار  48,5سرمایه 

میلیون دلار  35جذب سرمایه 
 گذارسرمایه 2نوبت از  1در 

1992 

 
 –آمریکا 
 ایسلند

 حسگرهاي(داراي  Senseدستگاه 
محیطی مختلف براي تشخیص بهترین 

شرایط خواب و تشخیص عوامل مزاحم و 
 !6Error-2شکل) (هاآنبهبود 

Unknown switch argument.( 

میلیون  40,51جذب سرمایه 
 7نوبت از  4دلار در 

 گذارسرمایه
2012 
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 NovaSomدستگاه تست وقفه تنفسی انسدادي در خواب ساخت شرکت 

 1پوشیدنی تناسب اندام هايدستگاه يحوزهي هاشرکت

 )[13] اندام (پوشیدنی تناسب  هايدستگاه يحوزهي هاشرکتبرخی 

 سال تاسیس هاسرمایه محصولات / خدمات کشور نام شرکت

 

 آمریکا
پوشیدنی حسگر بدن  هايدستگاه

هاي سلامتی و مانند تی شرت
 هوشمند هايجوراب

 میلیون دلار 2,5سرمایه 
 3میلیون دلار در  6,56جذب سرمایه 

 گذارسرمایه 4نوبت از 
2010 

 
 آمریکا

مل اپلتفرم پوشیدنی بیومکانیکی ش
براي دنبال  افزارنرمو  افزارسخت

زمان  صورتبهکردن حرکات بدن 
 حقیقی

سرمایه  –میلیون دلار  1. 4درآمد 
جذب سرمایه  –میلیون دلار  16,1
 7نوبت از   4میلیون دلار در  16,1

 گذارسرمایه

2011 

 
 آمریکا

تندرستی (دنبال کردن  هايلباس
و ضربان قلب،  هاماهیچهفعالیت 
زمان  صورتبهتنفس و ... سطح 

 حقیقی)

 51,2سرمایه  –میلیون دلار  4درآمد 
 50,7جذب سرمایه  –میلیون دلار 

 8نوبت از   3میلیون دلار در 
 گذارسرمایه

2012 

 
 آمریکا

دستبند سلامتی اطلس (تشخیص 
نوع و تعداد حرکات ورزشی، کالري 

 مصرفی و ...)

  5میلیون دلار در  3,42جذب سرمایه 
 گذارسرمایه 4بت از نو

2013 

                                                      

1- Fitness wearables 
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 پوشیدنی تناسب اندام حسگرهاي آمریکا 

 15سرمایه  –میلیون دلار  8درآمد 
 15جذب سرمایه  –میلیون دلار 

 3نوبت از   2میلیون دلار در 
 گذارسرمایه

2013 

 
 فرانسه

انواع دستبندهاي سلامتی 
 –پیموده شده  هايگام يمحاسبه(

سطح  –اع ارتف –زمان شنا   -کالري 
 –خون فشار  –اکسیژن خون 

این شرکت در  -...)  وضعیت مو و
در  nokiaبه تصاحب  2016سال 

 .آمد

سرمایه  –میلیون دلار  13,1درآمد 
 15جذب سرمایه  –میلیون دلار  30

 3نوبت از   2میلیون دلار در 
 گذارسرمایه

2008 

 
 آمریکا

–دستبندهاي هوشمند سلامتی 
 يهااپلیکیشنهوشمند و  هايساعت

 مربوطه
توسط  2015این شرکت در سال 

 خریداري شد. Fossilشرکت 

سرمایه  –میلیون دلار  9,4درآمد 
جذب سرمایه  –میلیون دلار  27,8
 16نوبت از   4میلیون دلار در  63,55

 گذارسرمایه

2011 

 تندرستی دستبندهاي آمریکا 

سرمایه  –میلیون دلار  18,4درآمد 
جذب سرمایه  –ر میلیون دلا 772
 16نوبت از   4میلیون دلار در  63,55

 گذارسرمایه

1999 

 

داراي حسگرهاي دما، رطوبت، نور محیطی، آرایه میکروفن، حسگر مجاورت،  –Helloمحصول شرکت  Senseدستگاه 

 WiFiحسگر ذرات ، بلندگو و ارتباط بلوتوث کم انرژي و 
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 فناوري مغز و اعصاب يحوزهي هاشرکت

 )[13] مغز و اعصاب (ي حوزه فناوري هاشرکتی برخ

 هاسرمایه محصولات / خدمات کشور نام شرکت
سال 

 تاسیس

 

 آمریکا
مغز و اطلاعات نوار  هايسیگنالتحلیل 

 مغزي
 –میلیون دلار   2,3درآمد 

 دلار  هزار 250سرمایه 
2007 

 
 آمریکا

 مغزي قابل حمل هايسیگنالحسگر 
 1ایسکمی يحمله موقعبهبراي تشخیص 

 –میلیون دلار  4,5درآمد 
 میلیون دلار 11سرمایه 

میلیون  10,97جذب سرمایه 
نوبت از   2دلار در 

 گذارسرمایه1

2003 

 کانادا 
 مغزي هايسیگنالدستگاه هد بند ثبت 

 )7-2شکل(
 –میلیون دلار  7,8درآمد 

 میلیون دلار  19سرمایه 
2007 

 آمریکا 
هدست  –مغز و بدن حسگرهايزیست 
نوار مغز  –مغزي  هايفعالیتثبت 

)EEG( 

 –میلیون دلار  6,5درآمد 
 میلیون دلار  18,6سرمایه 

2004 

 

 museمغزي شرکت  هايسیگنالدستگاه هدبند ثبت 

 همراهسلامت بازار مخابراتی در هاي برتر شرکت

 2013را در سال ده شرکت برتر مخابراتی فعال در حوزه سلامت همراه  Global Healthcareسایت 

 [14]ها خواهیم پرداخت. این شرکت هايفعالیتمعرفی نموده است. در ادامه به توضیح کوتاهی در مورد 

                                                      

1- Ischemic: کم رسیدن خون به اندام یا ناحیهاي از بدن 
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 Vodafoneشرکت 

گیري از جمله شبکه هوشمند و اندازهIoT هاي مختلف ینهشرکت واقع در جنوب انگلستان است و در زماین 

 دهندهارائهشمند ت اطلاعات انرژي و حوزه سلامت هوهوشمند، پایش و کنترل هوشمند، ردیابی سرمایه، مدیری

 Machinaو  Gartner  ،Analysys Masonصنعتی مانند  هاي تحلیلگرموسسه بسیاري از خدمات است.

Research  در ادامه به دانند. ي اینترنت اشیا میهاي پیشرو در حوزهیکی از شرکت عنوانبهرا این شرکت

 این شرکت در حوزه سلامت هوشمند پرداخته خواهد شد. هايفعالیتتوضیحاتی در مورد 

نام دارد. برخی از » 1مدیریت وضعیت سلامتی« ي سلامت هوشمند رکت در حوزهاین ش هايفعالیتیکی از 

، هابیماريم قابل کنترل است. این ومدا طوربهمانند دیابت، آسم، صرع و آرتروز قابل درمان نیست اما  هابیماري

مراجعه مکرر به مراکز  هایی. براي بیماران مبتلا به چنین بیماريشوندمینامیده  2مزمن قابل کنترل هايبیماري

مراجعه مکرر به مراکز درمانی علاوه بر اثر منفی بر زندگی بیماران موجب  چنینهمدرمانی بسیار مشکل است. 

این شرکت  حلراه .شودمیهاي بالا و کاهش ظرفیت پذیرش مراکز درمانی براي سایر بیماران تحمیل هزینه

 .باشدمی هاآنبا رعایت احترام و در محیط منزل  هاآنلامت براي چنین بیمارانی پایش و مدیریت وضعیت س

و از طریق راهی امن  موقعبهتا  دهدمییک پورتال ساده به بیماران، پزشکان و متخصصین سلامت این امکان را 

اي به ارسال یا دریافت گزارش پرداخته و یا به آن دسترسی داشته باشند. این پورتال داراي امکان بازبینی دوره

این خدمت علاوه بر بهبود کیفیت زندگی بیماران، معالجه را  .کندمیجلوگیري  هابیمارياست و از تشدید این 

 عنوانبه. دهدمیرا کاهش  3هاي ثانویهنیاز به مراقبت چنینهمابع سلامت را بهتر نموده و ناستفاده از م و موثرتر

. در این خدمت با شودمیبراي بیماران جوان صرع ارائه  4ال خدمت تصمیم سریع کلینیکیغنمونه در کشور پرت

) بیماران EEGافزار و گوشی هوشمند یا رایانه براي پزشکان این امکان وجود دارد تا نوار مغزي (استفاده از نرم

 نمایند.اقدام  سرعتبهنسخه  و تجویز و براي تحلیل بیماريرا از راه دور مشاهده نموده 

                                                      

1- Condition management 

2- Long-term conditions 

3- Secondary care admissions 

4- Rapic clinical decision 
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این خدمت براي بیمارانی  است. 1این شرکت خدمت بیمارستان به خانه IoT مبتنی بر یکی دیگر از خدمات

. این خدمت بر بهبود شودمیدر منزل نیز وجود دارد ارائه  هاآنکه دوران معالجه طولانی دارند و امکان درمان 

ثال م عنوانبه ادي دارد.تاثیر زی هاآنو تسهیل کار  هابیمارستانکاهش بار  چنینهمکیفیت زندگی بیماران و 

 در انگلستان و براي بیماران Baxter Healthcareطرحی  توسط این شرکت با همکاري شرکت 

اي هاي روزانهدر قلب این راهکار یک تلفن همراه هوشمند قرار دارد که گزارشاجرا شده است.  2ایمونوگلوبولین

ماران از طریق گوشی هوشمند امکان پر کردن پرسشنامه بی. کندمیاي با خطوط امن تهیه از طریق پایگاه داده

متصدیان سلامت مربوطه امکان دریافت گزارش از وضعیت  چنینهممربوط به وضعیت سلامتی خود را دارند. 

 .شودمیبیماران خود را دارا هستند. این مساله موجب انتقال تعداد بیمار بیشتري از بیمارستان به خانه 

ات خدم باشد.توان میاین شرکت همیار زندگی نام دارد که مخصوص افراد سالمند و کم یکی دیگر از خدمات

این شرکت در این زمینه شامل پایش علائم حیاتی سالمندان از راه دور، پشتیبانی دارویی و مدیریت اتفاقاتی 

 ندان و افزایش امنیتي این خدمات موجب بهبود کیفیت زندگی سالمارائه باشد.مانند زمین افتادن و غیره می

 اجتماعی -چنین موجب کاهش بار اقتصاديهم .دهدمی هاآنشده و امکان بیشتري براي زندگی مستقل به  هاآن

 .شودمیسالمندان بر جامعه، دولت و سیستم سلامت 

ي پایش و نگهداري ي سلامت در زمینهدر حوزه Vodafoneشرکت اصلی چهارمین و آخرین بخش خدمات 

 [15]و  [20]است.زات پزشکی و آزمایشگاهی تجهی

 Airtelشرکت 

ها این توصیه نماید.می هاي همراه ارائهبر روي گوشی ار 3هاي پزشکیساعته توصیه 24این شرکت خدمات 

ه آن بوده و دسترسی ب صرفهبهشود که براي بیماران مقرون به نحوي ارائه می و توسط متخصصین ارزیابی شده

 [20]تر است. راحت

                                                      

1- Hospital  to home 

2- Immunoglobulin 

3- Medical advice 
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 Telefonicaشرکت 

تسهیل کننده عمل نموده و راهکارهاي  عنوانبهات سلامت به بیماران این شرکت نیز در مسیر رساندن خدم

این شرکت با افزایش نقش بیماران در حفظ سلامتی خود کنترل بیشتري  نماید.ارائه می IoTجدیدي مبتنی بر 

 [20].آوردمیرا بر سلامتی آنان فراهم 

 AT&Tشرکت 

امکان دهد. در این خدمت در حوزه سلامت ارائه می AT&Tکه شرکت  است سلامت کودك یکی از خدماتی

(از جمله مواردي مانند  پایش از راه دور کودك چنینهمبررسی پارامترهاي رشد، سلامت و امنیت کودك و 

 [16] وجود دارد. الگوي خواب، پوشک ، وزن و غذاي کودك)

 هاسایر شرکت

 اند.معرفی شده 11-2جدولها در براي رعایت اختصار در این گزارش سایر شرکت

 [20]سلامت همراههاي برتر مخابراتی در حوزه برخی شرکت

 فعالیت و خدمات (در حوزه سلامت) درآمد کشور نام شرکت

Orange فرانسه 
میلیارد یورو  40,24

در تمامی  -) 2015(
 هاحوزه

تجهیز  -ارائه راهکارهاي جدید سلامت الکترونیک 
 ها، تجهیزات مخابراتیافزارنرمبا  هاکلینیکو  هابیمارستان

 بناییو راهکارهاي زیر

MTN Group 
آفریقاي جنوبی 

 المللیبین -
میلیارد دلار  15,43
)2015( 

 هايآموزشساعته خدمات پزشکی اولیه و  24ارائه راهکار 
 پزشکی

Etisalat 
 

امارات متحده 
 عربی

میلیارد درهم  8,3
امارات متحده عربی 

میلیارد دلار  2,6 -
)2015( 

آوردن  مگرد هسلامت همراه با  بومزیست یکتوسعه 
و  ايیمهبي دارویی و هاشرکتمتخصصین حوزه سلامت، 

دولتی براي رساندن خدمات سلامت مقرون  هايبخش
 از طریق ارتباط موبایلی صرفهبه

Saudi 
TelecomCompany 

عربستان 
 سعودي

میلیارد دلار  12,2
)2014( 

و فراهم  mHealth Companyهمکاري با شرکت 
 ايبیمهي هاشرکتان، پزشکان، آوردن امکاناتی براي بیمار

 و دارویی

Turkcell ترکیه - 
سرویس پایش خانگی براي بیماران دیابتی و بیماران فشار 

 سلامت از راه دور هايمشاوره -خون 

MegaFon خدمات سلامت همراه یا  دهندهارائه - روسیهmHealth 
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 اینترنت اشیا در حوزه سلامت هايپروژهمحصولات، خدمات و 

سلامت و  يحوزهموجود اینترنت اشیا در  هايپروژهر این قسمت به برخی از محصولات، خدمات و د

 ي مربوطه اشاره خواهیم کرد. هاشرکت

 eCallيپروژه

بدون  راتصادفات  بلادرنگ خبر که اعلام است(بین کشورهاي اتحادیه اروپا)  المللیبین ايپروژهاین پروژه، 

در این برسد.  اتمامبه  2018 یا 2017در سال این پروژه  رودمی. انتظار کندپذیر میکانامنیاز به اعلام افراد 

خ راینترنت اشیا  و در بستر ارتباطی از جنس ماشین با ماشین از طریقخودکار  طوربهاعلام تصادفات پروژه 

 )8-2شکل) ( [8] . (دهدمی

 Masimoشرکت 

بیمارستانی  هايمحیطدستگاهی براي کنترل وضعیت فیزیکی بدن و یا  Masimo Radicalدستگاه 

 فرضپیشبیسیم انتقال داده و بسته به نوع تنظیمات  صورتبهرا  هاآنکه پس از دریافت اطلاعات  باشدمی

 )9-2شکل) ([8] نماید . ( اقدامیا هشدار نیز  رسانیطلاعاممکن است نسبت به 

 

 )eCall ) [8]يپروژهمدل مفهومی اتحادیه اروپا براي 

 

Masimo Radical ) [8] دستگاهی براي کنترل وضعیت فیزیکی بدن( 
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 راهکار شناسایی کاربردهاي سازمانی اینترنت اشیا

شرکت مایکروسافت راهکاري را با عنوان شناسایی کاربردهاي اینترنت اشیا در سازمان ارائه داده است و ادعا 

) پزشکی –سلامت  يحوزهدر طی زمان نصف یک روز کاربردهاي اینترنت اشیا را براي سازمان (فعال در  کندیم

. این اقدام شرکت شودمییاد  IoT Quick Startمورد شناسایی قرار خواهد داد. از این سرویس تحت عنوان 

 وره ایرانی قابل بررسی است.ي مشاهاشرکتراهکار در قالب  عنوانبهمایکروسافت پس از سازگار شدن 

 Boston Scientificدستگاه ارسال وضعیت فیزیکی بیمار و معرفی شرکت 

که تجهیزات آن در  باشدمیجهانی ابزارهاي پزشکی  يدهندهتوسعهیک  Boston Scientificشرکت 

قلب،  پزشکی خاص، از جمله رادیولوژي، هايتخصصپزشکی (متخصصان) و  ايحرفهطیفی از کاربران 

مدولاسیون عصبی، عصبی عروق، الکتروفیزیولوژي، جراحی قلب، جراحی عروق، آندوسکوپی، انکولوژي، اورولوژي 

 .پردازدمیتاسیس گردیده و در آمریکا به فعالیت  1979و زنان مورد استفاده قرار گرفته است. این شرکت در سال 

 دمبتنی بر فناوري براي بهبو هايحلراهی رهبري نوآورانه ما در پ: « نمایدمیمعرفی  گونهایناین شرکت خود را 

کارمند در سراسر  23000این شرکت داراي ». باشیممیدر سراسر جهان  ناوضعیت سلامت و رسیدگی به بیمار

و در واحد تحقیق و  شدهتوزیعکشور جهان  100. محصولات این شرکت در باشدمیپایگاه تولیدي  18جهان و 

میلیارد دلار  7143ي شده است. بازده این شرکت سالانه گذارسرمایهمیلیون دلار  861شرکت این  يتوسعه

 .باشدمی

بیماران و پرستاران / پزشکان بوده  ترراحتبراي تعامل  هاییوسیله يارائهدر سالیان اخیر این شرکت در پی 

بیسیم اطلاعات مورد نیاز از  صورتبهاست که  توسط این شرکت تهیه شدهاست. در این خصوص دستگاهی 

 .دهدمیرا به پزشکان انتقال  این اطلاعاتی مانند ارتباطات سلولی هایفناوريبا و  نموده آوريجمعبیمار را 

ذخیره  هاپلتفرمعات دریافت شده بر روي اینترنت اشیا نیز زمانی در این محصول به وقوع خواهد پیوست که اطلا

ه مورد توجه قرار گرفت» جاسپر«فرم در پلتتحلیل قرار گیرند که این امر در شرکت تا در زمان نیاز مورد  شوند

 مورد توجه قرار گرفته است.  10-2شکلن دستگاه در ای نمونهاست. 

 

 Boston Scientificدستگاه ارسال وضعیت فیزیکی بیمار شرکت 
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 يتوسعهالیت این شرکت محدود به این موارد نبوده و در سالیان اخیر واحد تحقیق و فع يدامنهدر حقیقت 

مونه ن عنوانبهکاملی از راهکارها بر مبناي فناوري اینترنت اشیا پرداخته است.  يمجموعه يارائهاین شرکت به 

داخلی  هايبیماريي و یا ادرار هاينارساییدر داخل بدن اشاره نمود.  شده به ابزارهاي کارگذاشته توانمی

 راهکارهایی يارائهنو همواره مایل به  هايفناورياز  گیريبهرههمواره مورد توجه این شرکت بوده و این شرکت با 

 نمونه مدل زیر مورد بررسی قرار گرفته است. عنوانبهبوده است،  هاآنبراي 

 

 

 Boston Scientificشرکت  –ي اینترنت اشیا و راهکارهاي رصد داخلی بدن با بهره از فناور هادستگاه

 هايتگسمت چپ) و  11-2شکلنصب گردیده در بدن بیمار داراي اختلال در سیستم ادراري ( هايتگ

را  هاآنخاص پرداخته و  هايداده) به رصد و گزارش  سمت راست 11-2شکلنصب گردیده در ستون فقرات (

واهد را به رایانه انتقال خ هاتگاز  شدهبه دستگاه گیرنده ارسال کرده و این دستگاه گیرنده نیز اطلاعات دریافت 

ا سیر بهبود و ی توانمیدر رایانه نیز قابلیت تحلیل را خواهند داشت و بر این اساس  شدهداد، اطلاعات تجمیع 

 وانتمیکاربردهاي اینترنت اشیا  گونهاینمزمن شدن شرایط را در اندام مورد نظر مورد بررسی قرار داد. از فواید 

 باز اشاره کرد. هايجراحیبه جلوگیري و کاهش 

 ACETEKشرکت 

. اما داندمیاین شرکت با فعالیت در استرالیا خود را در زمینه ارائه خدمات پرستاري و سلامت رهبر بازار 

رکت . این شنمایدمیدیگر نیز فعالیت  هايزمینهشرکت محدود به صنعت سلامت نیست و در  هايفعالیتدامنه 
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 را اورژانسی و مراقبت از بیماران داراي جنون هايتماس، 1پرستار باسلامت خدماتی مانند تماس  يحوزهدر 

هر روز هفته در  درساعته  24 صورتبهو پرستاران  . این شرکت با برقراري ارتباط میان بیماراننمایدمیارائه 

خوبی را براي بیماران به وجود آورده است. اطلاعات گردآوري شده از طریق  هايمراقبتو منازل  هابیمارستان

 و پرستاران قبل از ظهور شوندمیي مورد نظر ذخیره و سپس تحلیل هاپلتفرممخصوص بیماران توسط  هايتگ

دیگر این شرکت ارائه  هايحلراه. از رسانندمیرا یاري  هاآنسبت به اعلام هشدار به بیماران خاص ن هايحالت

 کندیمسلامت این امکان را فراهم  يحوزه. این سیستم براي کارکنان فعال در باشدمیبیسیم  هايتلفنسرویس 

در مواقع ضروري در  هابیمارستاننان تا از هر مکان با کار و همکاران خود در تعامل باشند. در این حالت کارک

-2شکل) ([8] . این سیستم منجر به رضایت بیماران نیز گردیده است. (گردندمیهر لحظه از یکدیگر خبردار 

12( 

 

Nurse call  شرکتACETEK 

از تلفن همراه وایرلسی در تعامل با یکدیگر خواهند ماند، حتی زمانی که در  کنندگاناستفادهحل سیار: راه

این محوطه مسافتی بیش از چند میلیون  تواندمیبیمارستان قرار دارند که  يمحوطهبیرون از بیمارستان درون 

د هاي بیجا مانند رفتن از یک دپارتمان به متر مکعب باشد. پرستاران و پزشکان وقت خود را براي رفت و آم

ها نوع ویژگی دارو يارائهتوضیحات تکمیلی و یا رفتن به قسمت داروسازها و ... و یا  يارائهدپارتمان دیگر جهت 

بیسیم و سیستم یکپارچه انجام خواهد پذیرفت. یکی  هايتلفناین انتقالات از طریق  يهمهتلف نخواهند کرد و 

تجو جسو ازدحام ناشی از تجمع بیماران جهت  هابیمارستانیگر این سیستم جلوگیري از شلوغ شدن از مزایاي د

که این امر از طریق ارتباط مستقیم بیماران با پزشکان چه از داخل و چه از خارج  ؛باشدمیبراي پزشکان و ... 

 املاً کو یا به عبارت دیگر اینترنت اشیاء  . تا به این مرحله از کار ارتباط اشیاء با اشیاءشودمیسر میبیمارستان 

 هايیستمس(مانند  بیمارستان هايسیستمملموس نبوده است اما این سیستم با قابلیت یکپارچه شدن با دیگر 

                                                      

1- Nurse call 
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 شناسایی چنینهمخواهد کرد.  فراهمرا  هاآنامکان تعامل  تنظیم گرمایش و سرمایش و یا تنظیم کیفیت هوا)

ترنت از فناوري این کاملاًکه  باشدمی( اعم از پزشک و پرستار ) از مشخصات این سیستم موقعیت کنونی هر فرد 

گردآوري  هايداده. شودمی) شناخته Real-time location trackingتحت عنوان ( واشیا بهره برده است 

وان تمی تحت عنفوق در سیس يمجموعهیی دریافت و مورد بررسی قرار خواهند گرفت. هاپلتفرمشده نیز توسط 

)IP Nurse Call ل قاب) قابل شناسایی است که از این طریق، موقعیت پرستاران شناسایی و در مواقع اضطرار

خودکار به بررسی وضعیت  صورتبهکه  باشدمیاین سیستم داراي مانیتورینگ نیز  چنینهم اعلام خواهد بود.

 هد پرداخت.خوا

 Austcoشرکت 

مورد توجه قرار گرفته است. این فناوري براي  شدتبهاشیا مراقبت از سالمندان  از اینترنت گیريبهرهبا 

 زیر مورد بررسی و اجرا قرار گرفته است:  هايویژگیبا  یسالمندان

 ؛سریع، مطمئن و داراي محافظت پایدار -1

 ؛راحتوزن مناسب و قابلیت حمل  -2

 .کمترین نیاز به نگهداري -3

لیه نق يوسیلهبهبا وزنی مناسب مانند دستبند  شودمینیز شناخته  Tacera Tagاین دستگاه تحت عنوان 

. ردازدپمیو با فناوري اینترنت اشیا به بررسی لحظه به لحظه شخص  گرددمیمانند ویلچر و یا شخص متصل 

هر زمانی دست بند بریده شود، از مکانی خاص که براي  هطراحی گردیده است که چنانچ ايگونهبهاین دستگاه 

شخص مقرر گردیده است و یا اینکه دستگاه به برق و شارژ مجدد نیازمند باشد نسبت به اعلام خطر به پرسنل 

خاص مانند جنون پیري، آلزایمر و یا افراد داراي اختلالات  هايبیماريبا  هايگروه. این وسیله براي کندمیاقدام 

درصد از افرادي که داراي  60که  کندمیین شرکت ادعا مورد استفاده قرار گیرد. ا تواندمیفکري و حواس بیشتر 

درصدشان زنده نخواهند  7، شوندمیساعت پیدا ن 12یی که طی هاآناختلالات روحی هستند گم خواهند شد و 

 .مانندمیفقط یک سوم زنده  شوندمیساعت گم  24یی که بیش از هاآنماند، و از 

 Great Lakes Neuro Technologiesشرکت 

. این باشدمیابزارهاي زیستی  يحوزهشرکتی فعال در  Great Lakes Neuro Technologiesرکت ش

کپارچه درمانی ی هايسیستمشرکت متمرکز بر ابزارهاي کنترل کننده، فیزیولوژیکی، مراکز تشخیص بیماري، 

 شرکت حاصل هايتفعالیبسیاري از  چنینهم. باشدمیبیسیم بر مبناي ارتباطات و کاربردهاي اینترنتی 

 .باشدمیدر واحد تحقیق و توسعه، مهندسی، تولید، توزیع و صادرات  هاآنهاي خروجی
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پزشکی متمرکز بر تحقیق و توزیع و گسترش ابزارهایی براي  يحوزهاخیر این شرکت در  هايسالدر 

متمرکز بر  عمدتاًن بیماري نیز براي ای هاحلراه يارائهبوده است.  1محافظت و نگهداري از بیماران پارکینسون

 )[8] خانگی از طریق امواج بیسیم بوده است. ( هايمراقبتمبتنی بر تله ماتیک و  هايحلراه

 

 )[8] بدن از طریق امواج بیسیم ( هايسیگنال کنندهدریافتدستگاه 

                                                      

ساندر  -1 صبی یک  يهاسلولسالم  يهاان سمتی از مغز پیامی را براي کنترل حر سازندیمشیمیایی مهم به نام دوپامین  يمادهع صادرکه به ق  کت 
را انجام دهند. در زمان ابتلا به پارکینســـون این  دیخواهیمها چه شـــما از آن آنکه به نرمی حرکت کنند و  کندیمکمک  هاچهیماه. این ماده به کندیم

 شود.با مشکل مواجه می شیهاحرکتو دوپامین به میزان کافی وجود ندارد و انسان براي  شوندیمعصبی شکسته  يهاسلول
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ي تحقق اینترنت اشیا هاچالش، امنیت و کاربردها

 سلامت) يحوزه(

 ي سلامتهاي اینترنت اشیا در حوزهکاربرد

ي سلامت داراي از حوزه هاییبخشاینترنت اشیا در چه  هايقابلیتاکنون باید به این سوال پاسخ داد که 

زیادي را پیش روي کاربران قرار خواهد داد.  هايفرصتسلامت  يحوزها در اینترنت اشی اًمطمئن کاربرد است.

مربوط  هايسازمان % 89صورت پذیرفت  Vodafoneتوسط شرکت  2016که در سال  نظرسنجیمطابق یک 

 چنینهماست. » حیاتی« هاآن يآیندهکه اینترنت اشیا براي موفقیت  اندداشتهسلامت اذعان  يحوزهبه 

دو  ،ن. علاوه بر ایاندآوردهکه در حال استفاده از اینترنت اشیا هستند نتایج بسیار خوبی را به دست  اییهسازمان

چشمگیر و قابل « يسرمایهي نمودند بازگشت گذارسرمایهاینترنت اشیا  يحوزهیی که در هاشرکتسوم 

 )[13]و [17] ( د.در ادامه به چند زمینه کاربردي مهم اشاره خواهد ش. اندداشته »ملاحظه

 1پایش از راه دور

 یکی از راهکارهاي است.بر و زمانبر بیماران و هم براي پزشکان هزینه هاي بیمارستانی معمول هم برايویزیت

کاهش هزینه و زمان صرف شده راهکار مراقبت از راه دور مبتنی بر اینترنت اشیا است. پایش از راه دور امکان 

 چنینهمهاي اورژانسی و دهد و پذیرشحقیقی را به پزشکان می -زمان صورتبهمشاوره و مرور اطلاعات بیمار 

                                                      

1- Remote monitoring 
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توانند وقت بیشتري را صرف زندگی بدین ترتیب بیماران می دهد.ش میها و قرارهاي ملاقات را کاهتعداد ویزیت

 سرعتبهچنین در مورد مسائل چالشی ویزیت نمایند و همبیماران بیشتري را توانند خود نمایند و پزشکان می

 هاي سراسر جهان بحث و گفتگو نمایند.با همکاران خود در دانشگاه

دسترسی به امکانات سلامت و پزشکان  هاآنیا بازارهاي نوظهور که در پایش از راه دور به مناطق روستایی 

، دیابت، 1هایی مانند وقفه تنفسی در خوابپایش از راه دور براي بیماري است نیز قابل انتقال است. محدودتر

 منابعی برخدر  و مناسب است. ایده آلقلبی و اختلالات تنفسی که نیاز به مراقبت دائم دارند بسیار  هايبیماري

 2019میلیارد دلار در سال  26,4شده است که بازار در حال افزایش پایش از راه دور بیماران به  بینیپیش

 [13]برسد.

ه و گلوکز خون خود را ب توانند با استفاده از دستگاه هوشمند میزان فشاردیابتی می مارانیبمثال  عنوانبه

هاي مناسب فرد را تجویز با توجه به اطلاعات خون فرد نسخه و راهنمایی هاآنکلینیک راه دور ارسال نموده و 

 [13]میلیون نفر به بیماري دیابت مبتلا شوند.  642حدود  2040شود تا سال می بینیپیش) 1-3شکلنمایند. (

 

 ارسال  اطلاعات خون بیماران دیابتی به کلینیک و دریافت نسخه و راهنمایی از راه دور

 مستقل خدمات زندگی

 براي مثال سالمندان وپذیري بیشتري نسبت به افراد معمولی دارند. ها نفر در سراسر دنیا آسیبمیلیون

ود جمعیت شمی بینیپیش برند جزء این دسته هستند.هایی مانند دیوانگی و جنون رنج میکه از بیماريکسانی 

این دسته افراد در صورتی که  برسد. 2030سال  درمیلیون نفر  25 تاافراد مبتلا به دیوانگی در سراسر دنیا 

                                                      

1- Sleep apnoea 
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 ن افراد به مراکز مراقبتی همیشه مقروناز طرفی انتقال ای زندگی کنند در معرض خطر بالایی هستند. ییتنهابه

تواند این خلا را پر نموده و این دسته از افراد را قادر سازد تا می IoTنیست. راهکارهاي مبتنی بر  صرفهبه

با  معمولاًاین راهکار  مستقل در درون و بیرون خانه با آسودگی خاطر بیشتري به فعالیت بپردازند. صورتبه

با استفاده از این راهکار رفتارهاي روزانه و  است. سازيپیادههاي پوشیدنی قابل اهو دستگاستفاده از حسگرها 

مانند روشن ماندن چراغ  –هاآنرفتاري خلاف معمول از  سرزدنمعمول افراد سالمند بایگانی شده و در صورت 

به این ترتیب افراد فامیل  ند شد.از این مساله آگاه خواه هاآنافراد فامیل یا افراد مرتبط با  اتاق خواب در شب

مستقل  طوربهتوانند رفتار سالمندان خود را بررسی نموده و در عین حال و امن می 1از طریق یک سامانه برخط

 زندگی نمایند.

 2زنجیره تامین و تولید

بودن  حصول اطمینان از بی عیب و نقص ي تامین و تولید است.ي زنجیرهدر حوزه IoTهاي یکی از کاربرد

این اولویت در محصولات  ها بوده است.ي تامین همواره یکی از اولویتمحصول و تامین امنیت آن در زنجیره

ه حساس ب چنینهمکند زیرا بسیاري از کالاهاي سلامت بسیار گران و سلامت اهمیت بیشتري پیدا میحوزه 

تر از نقص و ي سلامت خطرناكاي حوزهکالاه اغلبنقص و تخریب در  چنینهمشرایط محیطی و غیره هستند. 

 مستقیم با سلامت طوربهزیرا بسیاري از کالاهاي این حوزه  ؛هاي دیگر استتخریب در کالاهاي بسیاري از حوزه

برخط کالاهاي سلامت را مورد بررسی  صورتبهتوان می IoTهايروشبا استفاده از  ها در ارتباط هستند.انسان

 ردیابی توان خطرات دیگري مانند خطر سرقت را نیز کاهش داد.استفاده از این راهکارها می با چنینهم قرار داد.

هاي بزرگ را ها و حسگرهاي قرار گرفته در کانتینرها، انبارها، خودروها و حتی لباس کارمندان، شرکتدستگاه

ي سلامت را رهگیري حوزهبرخط کالاهاي گران، حساس به رطوبت، دما و زمان در  صورتبهتا  سازدمیقادر 

کالاهاي سلامت را کاهش داده و به اتخاذ تصمیم صحیح در  ونقلحملتوانند خطر می IoTراهکارهاي  نمایند.

 [13]هنگام بروز مشکل کمک نمایند.

                                                      

1- ONLINE 

2- Supply chain 
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 1هاي بالینیکارآزمایی

رد شود کاربهاي انسانی انجام میاز انواع مطالعات پزشکی است که بر روي جمعیتکارآزمایی بالینی یکی 

هنگامی کارآزمایی بالینی  هاي درمانی جدید است.هاي بالینی در مطالعه اثرات داروها و شیوهمهم کارآزمایی

فیت این فراورده و ایمنی اي از کیکنندهشود که اطلاعات قانعها انجام میبراي یک فراورده دارویی بر روي انسان

آوري شده باشد، و تاییدیه مقامات بهداشتی یا کمیته اخلاق پژوهشی در کشوري که این غیربالینی آن جمع

ی بسیار ضروري هستند اما هاي بالینبا اینکه کارآزمایی [18] .شود، کسب شده باشدپژوهش در آن انجام می

معمول زمانی  طوربههاي دارویی شرکت شوند.ي داروها محسوب میبري در تحقیق و توسعهبخش بسیار هزینه

با استفاده از  کنند.ي دانش پایه به محصول بیمارستانی صرف میساله براي رساندن دارو از مرحله 17

چنین با استفاده از هم به انجام رساند. موثر ترو  ترسریعا هاي بالینی رتوان کارآزماییمی IoTراهکارهاي

 یک درمان دست پیدا کرد. تري نسبت به موفقیت یا عدم موفقیتبینش عمیق توان بهمی IoTراهکارهاي 

 توانیم راحتیبهها این دستگاهتفاده از اسبا  کنند.هاي پوشیدنی نقش اساسی را در این راهکار بازي میدستگاه

هاي حل سختیآوري نموده و  تحلیل نمود. با استفاده از این راهجمع هاي فیزیولوژیکی رام عظیمی از دادهحج

احتمال جذب اعضا براي همکاري  چنینهمهاي کارآزمایی بالینی بسیار کمتر خواهد شد، شرکت در طرح

ا ب چنینهمبوده و بهبود خواهند یافت.آوري شده از اعتبار بیشتري برخوردار هاي جمعتر و در نتیجه دادهراحت

هایی در شرکت اکنونهماین راهکار  توان براي اعضا یادآور مصرف دارو ارسال نمود.می IoTاستفاده از راهکارهاي 

 Vodafoneبا همکاري شرکت  CRF Healthمثال شرکت  عنوانبهدر جهان در حال اجرا و استفاده است. 

 این سامانه خدمت بهبود .نموده استکشور جهان را ارائه  74نفر در  550راي ش بالینی بیسامانه ثبت آزما

 [13]نماید.کشور جهان ارائه می 74در  هاآناي براي اپراتورهاي کارآزمایی بالینی و بیماران یافته

اربردهاي مختلف اینترنت اشیا در حوزه سلامت کاربردهاي اینترنت اشیا با در ادامه براي آشنایی بیشتر با ک

 شده است. بنديدستهتوجه به بازیگران مرتبط با این حوزه 

 

                                                      

1- Clinical trials 
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 سلامت با توجه به بازیگران مرتبط يحوزهکاربردهاي اینترنت اشیا در  بنديدسته

 کاربرد گروه

 بیماران
بر  هابیماري ترسریعتشخیص و معالجه  –ازدهی بیشتر و دریافت خدمات سلامت با ب توانمندسازي

یاري بسیاري از  –و هزینه کمتر  هاآنو با ایجاد مزاحمت کمتر براي زندگی  تردقیقپایه اطلاعات 
 ترطولانیبیماران مانند سالمندان براي زندگی مستقل بهتر و براي مدت 

 متصدیان خدمات سلامت
پذیرش و کاهش بار اضافه بر  هايهزینهه بیماران، اجتناب از ب دهیخدماتبهبود سریع کیفیت 

 براي انجام موثر تر کارهاي روزانه هاسازمانروي کارمندان، کمک به این 

 هايسازمانداروسازان و 
 پژوهشی قراردادي

جدید براي  هايراهکلینیکی، به دست آوردن  هايیشآزماکسب اطلاعات بیشتر و بهتر از 
افزایش  –فردي کلینیکی  هايگیرياندازه يهزینهشدن  راستاهمبا  خصوصهب گذاريیمتق

 بازدهی در فرایند ساخت و زنجیره تامین

سازندگان تجهیزات 
 پزشکی

ساخت تجهیزات پزشکی وسیع با قابلیت اتصال به شیوه اینترنت اشیا (مانند دستگاه پایش گلوکز 
ام شوك به هنگ هايدستگاهبراي اطمینان از سلامت باتري  حسگرهايخون براي بیماران دیابتی و 

 نیاز)

 هاداروخانه
نسخ، اجتناب از تاخیر و ارتکاب خطا،  پر کردنهوشمند براي دوباره  هايدستگاهاستفاده از 

ص قر هايجعبهپزشک توسط  هاينسخهبه بیماران براي مصرف دارو و تطبیق با  موقعبه یادآوري
 هوشمند

 يهبدنو  هاحکومت
 صنعت

آثار معالجه، ردیابی شیوع  هايتحلیلاطلاعات با مقیاس بزرگ که از  هايمجموعهاستفاده از 
 هايتصمیمکلان در سلامت جمعیت به دست آمده است براي اتخاذ  هايگرایشو درك  هابیماري

 گذاريسیاستمربوط به 
و  ايبیمهي هاشرکت
 بیمه کنندگانپرداخت

خدمات  يارائهبراي  هاآنجدیدي از اطلاعات در مورد بیماران و سلامت به دست آوردن سطوح 
 ردر معرض خط قرارگیريم جدید و امکان مدیریت شرکت به هنگا

 

کاربرد  هايزمینهجامعی براي  بنديدسته) IERCپژوهشی اینترنت اشیاي اروپا ( يخوشهپژوهش بر اساس 

است. برخی کاربردها از نوع  شدهداشت و درمان (سلامت) ارائه اینترنت اشیا براي سلامت هوشمند در بخش به

هداشت و درمان (سلامت هوشمند) خدمت و برخی از نوع محصول هستند. کاربردهاي اینترنت اشیا در بخش ب

 )[19] ( آمده است. 2-3جدولدر 

 )[19] سلامت ( يحوزهکاربردهاي اینترنت اشیا در  بنديدسته

 توضیحات کاربرد

تشخیص افتادن 

)fall detection( 

این کاربرد متمرکز بر افراد مسن و ناتوان است و در پی 

 طوربهي که بتوانند طوربهست، هاآنکمک به زندگی 

 قل زندگی کنند.مست
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 توضیحات کاربرد

 هايفعالیتنظارت بر 

 فیزیکی افراد سالمند

فیزیکی و  هايفعالیت توانمیبا نصب ادواتی خاص 

افراد سالمند) را رصد  ویژهبهوضعیت فیزیولوژي افراد (

ی را در طول زمان هایداده توانمیکرد. در این صورت 

 پرداخت. هاآناز این افراد به دست آورد و به تحلیل 

پزشکی  هايخچالی

(کنترل دماي درونی 

 )هاکنندهمحافظت

 با شرایط هاییمحفظهارگانیک باید در  يهاالمانبرخی 

دمایی (دمایی) خاص نگهداري شوند. اینترنت اشیا 

این وظیفه را به عهده بگیرد و تعامل  تواندمی خوبیبه

 اشیا را ایجاد کند.

مراقبت از 

 ورزشکاران

وزن، خواب، تمرین،  گیرياندازه این کاربرد در خصوص

فشارخون و دیگر پارامترهاي مهم براي ورزشکاران 

 .رودمیبه کار  ايحرفه

 نظارت بر بیماران
 ویژهبهبراي نظارت درون بیمارستانی، از راه دور (

 .رودمیسالمند) یا مراقبت در منزل بیماران به کار 

 هايبیماريمدیریت 

 مزمن

مزمن،بدون نیاز به  هايبیماري یا از بیمارانمراقبت 

به  افراد مراجعهحضور در محل. این فناوري 

 يهزینهآن  ينتیجهو  دهدمیرا کاهش  هابیمارستان

کمتر، کاهش زمان اقامت در بیمارستان و کاهش 

 را به دنبال دارد. وآمدهارفت

 ماوراي بنفش ياشعه

افراد ماوراي بنفش و مطلع ساختن  ياشعه گیرياندازه

به مناطقی خاص وارد نشوند یا در ساعاتی  کهایناز 

ماوراي بنفش  ياشعهخاص از قرار گرفتن در معرض 

 کنند. خودداري

کنترل آلودگی 

 (بهداشت دست)

هاي طراحی شده براي  RFIDبا اتصال ادواتی مانند 

ي محیطی یا هاآلودگی توانمی، هاآلودگی گیرياندازه

 ی کرد.دست و بدن را شناسای
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 توضیحات کاربرد

 کنترل خواب

ب، ضربان قل مانند یعلائموسایلی که با اتصال به فرد، 

و  کنندمیخواب شناسایی فشار خون و ... را طی زمان 

 را پس از گردآوري تحلیل کرد. هادادهاین  توانمی

 سلامت دندان

مجهز به بلوتوث که با کمک  هايمسواك

ك زدن هوشمند اطلاعات مسوا هايتلفني هااپلیکیشن

عادت  توانمیو بر اساس آن  کنندمیافراد را ثبت 

اطلاعات شخصی بررسی  عنوانبهمسواك زدن فرد را 

 به اشتراك گذاشت. پزشکدندانکرد یا آمارها را با 

 

 ي تحقق اینترنت اشیا در حوزه سلامتهاچالش

 از نگاه مردم هاچالشبررسی 

کنون  تااین حوزه است.  کاربران يدغدغهسلامت  يهحوزي تحقق اینترنت اشیا در هاچالشیکی از 

سلامت صورت گرفته است. در  يحوزهمتفاوتی در مورد نظرات کاربران در مورد اینترنت اشیا در  هايپژوهش

کاربران  يدغدغه ترینمهمصورت گرفته،  2015در سال  Park associatesکه توسط  هاپژوهشیکی از این 

این پژوهش که بر  مورد بررسی قرار گرفته است. هاآنسلامت و اطلاعات برخط  يحوزهي هااپلیکیشندر مورد 

ي هااپلیکیشندر هنگام کار با  هاآن هايدغدغهروي مردم آمریکا صورت گرفته است به بررسی مشکلات و 

اده از مردم آمریکا در استف هايدغدغه ترینمهماست. مطابق این پژوهش از  پرداختهسلامت  يحوزه

به ترس از محرمانه نبودن اطلاعات شخصی، از دست دادن سریع علاقه به  توانمیي حوزه سلامت هااپلیکیشن

 اسخپاستفاده از اطلاعات، کندي سرعت  ينحوهاین ابزارها، عدم راهنمایی کافی کاربران توسط پزشکان در مورد 

که در برخی موارد باعث به اشتباه  هااپلیکیشنسط متصدیان سلامت، گنگ بودن اطلاعات ارائه شده تو دهی

 ]2[1اشاره نمود. هااپلیکیشنو کلی بودن اطلاعات ارائه شده توسط  شودمیافتادن کاربران 

                                                      

فاده از استاستنتاج نمود که  توانیمدر آمریکا هستند  غالباًسلامت که  يحوزهپیشرو در زمینه ارائه خدمات اینترنت اشیا در  يهاشرکتبا نگاه به  -1
م آمریکا که بر روي مرد ییهاپژوهشبیشتري نسبت به سایر کشورها دارد به همین دلیل به یکی از  يسابقهمریکا سلامت در کشور آ يحوزههاي اپلیکیشن

 .میانمودهصورت گرفته است اشاره 
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 از نگاه پزشکان هاچالشبررسی 

 ترینمهمگرفته است از جمله صورت  2015در سال  MedData Groupبر اساس پژوهشی که توسط 

به هزینه بالا، مقاومت بیماران در برابر تغییر در  توانمیي سلامت هااپلیکیشنپزشکان در کار با  هايدغدغه

جدید  هايفناوريمقاومت بیماران در برابر  و محرمانگی هايدغدغهفناوري،  هايمحدودیتسبک زندگی خود، 

 نشان داده شده است. 2-3شکلدر  هادغدغهاین  اشاره نمود.

 

 سلامت از نگاه پزشکان يحوزهي هااپلیکیشني استفاده از هاچالشبررسی 

ي مهم پیش روي اینترنت اشیا در حوزه سلامت (سمت چپ نمودارها داراي کمترین مقدار و سمت هاچالش بنديدسته

میزان اهمیت آن را  رشد و بلوغ هر موضوع  و ستون سمت چپ میزان ستون وسطت؛ داراي بیشترین مقدار اس هاآنراست 

 .)دهدمینشان 

 اهمیتمیزان  بلوغمیزان  زیر مجموعه
 ي حوزه هماهنگی خدمات و پذیرندگی بیمار (تجمیع)هاچالش

 )outcome orientationها (هماهنگی خروجی

   

 )Behavior Modificationاصلاح رفتار (
 )Lifestyle Integrationیع سبک زندگی (تجم

 )care integration( هامراقبتتجمیع 
 )user trainingآموزش کاربران (

 و مشاهدات (هوشمندي) هاتحلیل يحوزهي هاچالش

 )Analytics / Insights/ مشاهدات (هاتحلیل

   

 ) Data Integration / Filteringتجمیع و غربالگري اطلاعات (

 )Data Privacyمحرمانگی اطلاعات (
 )Data Volumeحجم اطلاعات (

 و ارتباطات) ابزارهازیربنا ( يحوزهي هاچالش
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 )Data Streamingجریان اطلاعات (

  

 )Sensor Accuracy( حسگرهاصحت 
 )sonsor invasiveness( حسگرهاتهاجم 

 )Device Security( هادستگاهامنیت 

 )Power Consumptionان (مصرف تو

وي توسعه اینترنت اشیا در فرارهاي مهم چالش صورت گرفته، 2015در سال  IBMدر پژوهشی که توسط 

بندي شده است. جزئیات گیري و ارتباط دستهي تجمیع، هوشمندي و ابزارهاي اندازهي سلامت در سه حوزهحوزه

 ذکر شده است. 3-3جدولها در از زیرمجموعه بندي، میزان ضرورت و میزان رشد هر یکاین دسته

 از منظر فناوري هاچالشبررسی 

تولید شده در این بستر خواهد بود.  هايدادهي تحقق اینترنت اشیا حجم عظیم هاچالش ترینمهمیکی از 

داده جدید  MB 1,7حدود  2020در سال  شودمی بینیپیش. نامندمی1عظیم هايداده اصطلاحاًرا  هادادهاین 

توسط هر فرد در هر دقیقه تولید شود. بدیهی است که ثبت، پردازش، تحلیل و انتقال این اطلاعات نیازمند بستر 

 [11] فناوري بسیار عظیمی خواهد بود.

 يزجملهاي دیگري نیز وجود دارد. هاچالشاینترنت اشیا نیز بیسیم قابل استفاده براي  يشبکهبراي تحقق 

، قابل 2برد بالا، امنیت اطلاعات، مصرف توان پایین، نرخ بالاي ارسال اطلاعات، تاخیر ارسال توانمی هاچالشاین 

فوق در نسل جدید  هايویژگیاشاره نمود.  3حمل بودن یا ثابت بودن، قابلیت اطمینان و قابلیت همزیستی

ترنت و ارتباطات در این هادستگاهتا جوابگوي حجم عظیم  باشد ارتباطی باید به قدر کافی ارتقا یافته يشبکه

به  ب 3-3شکلچند نمونه فناوري مختلف ارتباطی به لحاظ مصرف توان و در  الف 3-3شکلدر  اشیا باشند.

 [2].اندشدهخ ارسال اطلاعات با یکدیگر مقایسه لحاظ نر

                                                      

1- Big data 

2- Latency  

3- Coexistence 
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 الف

 
 ب

 [2]ارتباطی مختلف از منظر مصرف توان (قسمت الف) و نرخ تبادل اطلاعات (قسمت ب) هايفناوري يمقایسه

 شیاامنیت اینترنت ا

 پذیریبآسند در برابر حملات امنیتی توانمیکامپیوتري  هايسیستمپزشکی نیز مانند سایر  هايدستگاه

ش اتصال با افزایي پذیرآسیباین  باشد. تاثیرگذاربر روي امنیت و کارایی دستگاه  تواندمیباشند و این حملات 

دو  توانمیاز منظر دیگري  چنینهم .یابدمیش به اینترنت افزای بیمارستانی هايشبکهو  پزشکی هايدستگاه

رگذاري را در امنیت یک دستگاه موثر دانست به عبارت دیگر دستگاهی که داراي عامل مهم مجاورت و میزان تاثی

قدرت اثرگذاري بیشتري بر محیط اطراف خود داشته باشد به  چنینهممجاورت بیشتر با زندگی انسان باشد و 

پزشکی بین  هايدستگاه يدستهگفت  توانمی) 5-3شکلاهمیت بیشتري است. ( لحاظ امنیتی داراي

 [20]و  [3]از این منظر هستند. هاگروه نیترتیاهم بااینترنت اشیا یکی از  هايدستگاه

بخش بهداشت و درمان است. یک محقق کلاه سفید به نام  ،کنندگانحملهاهداف  ترینخطرناكیکی از 

 هببارنبی جک توانست با موفقیت دستگاه تنظیم شربان قلب دیجیتال و پمپ انسولین را هک نماید. این تهدید 

 شدیمب دیک چنی زمانی که او در دفتر کارش بود قطع واضح بود که اتصال دستگاه تنظیم ضربان قل يااندازه

 )4-3شکل( )[27]( تا از یک ترور با کمک فناوري جلوگیري شود.
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 )[27]و توسط هکرها هک شد. ( کندمیبیسیم کار  صورتبهشمایی از پمپ انسولین که 

با افزایش استفاده از فناوري  زمانهمپزشکی با خود مقداري از خطر را به همراه دارند.  هايدستگاهتمامی 

د و در عین حال ابزارهاي بهبود سلامت نیز یابحملات امنیتی نیز افزایش می يبالقوهخطرات  افزارنرمبیسیم و 

. سازمان غذا و داروي آمریکا یابدمییش یافته و توانایی متصدیان سلامت براي درمان بیماران نیز افزایش افزا

)FDA که از اطمینان معقول و مناسبی در برابر این حملات  دهدمیی مجوز ورود به بازار را هایدستگاه) تنها به

 مالی ارجح باشد.برخوردار باشند و مزیت آن براي بیماران نسبت به خطرات احت

 

اینترنت اشیا (محور افقی میزان اثرگذاري بر محیط اطراف و محور عمودي میزان  هايدستگاهمیزان خطر پذیري 

، رنگ سبز داراي کمترین خطرپذیري و رنگ قرمز داراي  دهدمیاینترنت اشیا را نشان  هايدستگاهمجاورت 

 [3]بیشترین خطرپذیري است.) 

، پزشکی هايدستگاهکامل حذف نمود سازندگان  طوربهحملات امنیتی سایبري را  توانمیاز آن جایی که ن

زشکی پ هايدستگاهدر واقع لازم است بین افزایش کارایی  و ... باید این حملات را مدیریت نمایند. هابیمارستان

سازمان غذا و داروي آمریکا  ن امنیت بیماران تعادل مناسبی را برقرار نمود.نو و تضمی هايفناوري يتوسعهو 

 از :  اندعبارتبراي کاهش و یا مدیریت حملات امنیتی سایبري دارد که  ییهانامههیتوص

ستگاهسازندگان  • سلامتی باید  هايد شکی و ابزارهاي  ضریب امنیت هایگامپز ی را براي اطمینان از 

ــب بردارند. ــازندگان  مناس ــتگاهس ــکی باید همواره در مورد خطرات امنیتی مربوط به  هايدس پزش

ستگاه شند و  يحوزهمربوط به  هايد سئول  هاآنخود در حالت آماده باش کامل با در این زمینه م

سازندگان این  ستند.  ستگاهه ست را به  هاد ستند تا خطرات امنیتی که متوجه بیماران ا سئول ه م

 ه و از عملکرد مناسب دستگاه اطمینان حاصل نمایند.حد کافی کاهش داد
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خود را ارزیابی  يشــبکهخدمات ســلامت مســئول هســتند تا امنیت  دهندگانارائهو  هابیمارســتان •

 [20] بیمارستانی خود را محافظت نمایند. هايسیستمنموده و 

FDA که مشکوك به مرگ ناشی از  کندمیا هزار گزارش مربوط به تجهیزات پزشکی دریافت هر ساله صده

گزارش دستگاه پزشکی یا  .باشندمیقابل ملاحظه و درست کار نکردن دستگاه  هايجراحتعملکرد دستگاه، 
1MDR  یکی از ابزارهاي نظارتیFDA  شف به بازار ، ک هاآنپزشکی بعد از ورود  هايدستگاهبراي پایش

زارش گ .باشدمی هادستگاهاین » خطر –سودمندي «ي بر نسبت اثرگذارو  هادستگاهي امنیتی مرتبط با هاچالش

) ملزم هستند تا انواع خاصی از 2هادستگاهمتصدي کاربران، و  واردکنندگاندهندگان اجباري (سازندگان، 

 تسلیم نمایند. FDAپزشکی به  هايدستگاهرا در مورد رویدادهاي مضر و مشکلات محصولات در مورد  هاگزارش

بر طبق این قانون سازندگان و . باشدمیاین الزامات اجباري  يدارندهدر بر  این سازمان CFR 803 21قانون 

که ممکن است موثر در  هاآنهر اشکالی در دستگاه مربوط به  يمشاهده محضبهملزم هستند تا  واردکنندگان

باید  FDAعلاوه بر گزارش به  هادستگاه واردکنندگانگزارش دهند.  FDAآن را به  مرگ یا جراحت شدید باشد

زم مل هادستگاهکاربران متصدي  چنینهمنیز ارسال نماید.  هاآنسازندگان  به را هادستگاهگزارش عملکرد بد 

 هايجراحتر مورد د و سازنده دستگاه گزارش نمایند. FDAمرگ مشکوك به اشکال دستگاه را به  هرگونههستند 

گزارش  FDAشدید نیز باید گزارش را به سازنده ارسال نموده و در صورت نامشخص بودن سازنده آن را به 

 نمایند.

ي هاگزارشخدمات سلامت را تشویق به تسلیم  کنندگاندریافتمتخصصان سلامت، بیماران و  FDAعلاوهبه

. این نمایدمیممکن است با دستگاه پزشکی مرتبط باشد ،  داوطلبانه در مورد رویدادهاي مضر قابل ملاحظه که

اطلاعات حاصله  درمانی باشد. هايناکامیکیفی محصول و  هايدغدغهشامل خطاهاي کاربري،  تواندمی رویدادها

اطلاعات حیاتی را براي کمک به بهبود امنیت  ،به همراه اطلاعات به دست آمده از سایر منابع هاگزارشاز این 

 [20] اران مهیا نماید.بیم

                                                      

1–  Medical Device Reporting  حی سرپایی (، مراکز جراهامارستانیبشامل  هادستگاه: کاربران متصديambulatory surgical facility (
) یا مراکز معالجه بیماران ســرپایی outpatient diagnostic facility) ، مراکز تشــخیصــی بیماران ســرپایی (nursing homeپرســتاري ( يهاخانه، 
)outpatient treatment facilityشود.) که مطب پزشکان نیستند می 

2- Device user facilities 
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 هايدستگاهبراي امن کردن  هاییتوصیهنهایی شده است  2014که در اکتبر  FDAدر یکی از اسناد  چنینهم

، 3ف، کش2، محافظت1در پنج بخش تشخیص هاتوصیهپزشکی در برابر حملات سایبري آورده شده است. این 

 .اندشده بنديدسته5، احیا و بازسازي4دهیپاسخ

 تشخیص و محافظت هايدستورالعمل  -1-1-1

 ايسانهردیگر و یا تجهیزات  هايشبکه، اینترنت، هادستگاهپزشکی داراي قابلیت اتصال به سایر  هايدستگاه

 دارند. هاستگاهدي بیشتري نسبت به حملات امنیتی سایبري نسبت به سایر پذیرآسیبCDقابل حمل مانند 

امنیتی مورد نیاز بر اساس پارامترهایی مانند کاربري در نظر گرفته شده براي دستگاه، میزان  هايکنترلمیزان 

موجود  هايپذیريآسیبدر نظر گرفته شده براي کاربرد، انواع  يمحدودهالکترونیکی اطلاعات دستگاه،  هايواسط

(عامدانه یا غیر عامدانه) و خطرات احتمالی آسیب  گیريبهرهقابل  يپذیرآسیبمحتمل براي دستگاه، احتمال 

 .شودمیامنیتی تعیین  يحملهبه بیمار با توجه به نوع 

سازندگان لازم است توازن مناسب بین سپرهاي امنیتی دستگاه و قابلیت کاربري در محیط در نظر  چنینهم

یتی امن هايکنترلعایت نمایند و اطمینان حاصل نمایند که گرفته شده (براي مثال بیمارستان، خانه و ...) را ر

امنیتی نباید بی جهت مانع از دسترسی به  هايکنترلمثال  عنوانبهبراي کاربران مورد نظر مناسب است.

در ادامه تعدادي دستورالعمل امنیتی که باید  ، بشوند.شودمیاورژانسی استفاده  هايموقعیتدستگاهی که در 

پزشکی مورد توجه قرار گیرد آورده شده است. البته لازم به ذکر است که نباید به دستورهاي  هاياهدستگبراي 

 ذیل اکتفا نمود.

 محدودیت دسترسی فقط به کاربران معتمد •

o  ـــمند و ـــی کاربران (براي مثال از طریق نام کاربري و رمز، کارت هوش ـــترس محدود کردن دس

 بیومتریک) هايروش

                                                      

1- Identify 

2- Protect 

3- Detect  

4- Respond 

5- Recover 
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o  که با محیط مورد اســتفاده  ايگونهبهزمانی خودکار براي ختم دســترســی  هايروشاســتفاده از

 تناسب داشته باشد.

o  با توجه به نقش کاربران 1نابرابر کردن ایمنی يوسیلهبهاستفاده از مدل مجوزهاي چند لایه 

o ــتفاده از مج ــب (براي مثال مجوز دهی چند فاکتورهاس ــدور  2وز دهی مناس  ياجازهبه منظور ص

ــی ــترس ــینی و کارکنان تعمیر و نگهداريمدیریتی دس ــتگاهبراي  ، خدمات تکنس داراي  هايدس

 )امتیاز

o  يرمزهاافزایش قدرت محافظتی رمزهاي عبور با اجتناب ازhardcoded  یا لغات رایج (کلماتی

که براي هر دستگاه یکسان باشد، تغییر آن مشکل باشد و یا قابل فاش شدن براي عموم باشد) و 

 داراي امتیاز دسترسی هايدستگاهاستفاده شده براي  يرمزهادن دسترسی عمومی به محدود نمو

o  در مواقعی که مناسب  هاآنارتباطی  هايدرگاهو  هادستگاهفیزیکی بر روي  هايقفلتعبیه نمودن

 باشد.

o  صدیق کاربر یا صدور اجازه براي  هايکنترلالزام ت سب دیگر قبل از  راي ب رافزامیانیا  افزارنرممنا

 اراثرگذ بدافزارکاربردي و یا ضد  هايبرنامهرسانی، شامل تمام مواردي که بر سیستم عامل،  روزبه

 است.

 اطمینان از محتواي قابل اعتماد •

o  یکی از  معتبر و قانونی. کدهايبه  افزارمیانها و افزارنرممحدود و منحصـــر کردن به روز رســـانی

ست براهایروش سازندگان ممکن ا سنجی ی که  ستی  ستفاده از در ستفاده نمایند ا صدیق ا ي ت

 .باشدمی3امضاي کد

o  سازمان یافته براي کاربران داراي مجوز براي بارگیري ستفاده از فرایندهاي  سخها  و افزارنرم هاين

 قابل شناسایی از سازنده. افزارمیان

o استفاده چنینهمو  اطمینان حاصل کردن از قابلیت ارسال و دریافت امن اطلاعات توسط دستگاه 

 در زمانی که مناسب باشد. رمزنگاري هايروشاز 

                                                      

1- differentiating  privileges 

2- multi-factor  authentication 

3- Code signature verification 
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 ، احیا و بازسازيدهیپاسخف، کش

و اثرگذاري  هازمان، درج گیريگزارشابزارهایی که امکان کشف، تشخیص و بازشناسی،  سازيپیاده •

 را به توافقات امنیتی بدهد.

سعهتهیه و  • سته از کاربران  يتو سب به هنگام  العملعکسنهایی که در مورد اطلاعاتی براي آن د منا

 کشف رویداد امنیتی داراي نگرانی هستند.

عملکردي حیاتی آن ، حتی زمانی که  هايبخشابزارهایی براي دستگاه براي محافظت از  سازيپیاده •

 امنیت سایبري دستگاه به حد قابل قبولی رسیده باشد.

 بی پیکربندي دستگاه توسط کاربر داراي مجوز.ی براي نگهداري و بازیاهایروشمهیا کردن  •

 ياستانداردهالیست  چنینهمامنیت سایبري و  مستندسازيبراي  هایینامهتوصیهدر این گزارش  چنینهم

 اجتناب شده هاآنپذیرفته شده در زمینه امنیت سایبري نیز آورده شده است که براي رعایت اختصار از آوردن 

 [21] است.
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 سلامت) يحوزهاینترنت اشیا در ایران (

 اینترنت اشیا در ایران (حوزه سلامت)

در ادامه به نتایج برخی از مختلفی صورت گرفته است.  هايپژوهشسلامت  يحوزهدر مورد کشور ایران در 

 يحوزهآن کشور در  هاياولویت يکنندهعیینت. در کشورهاي مختلف وزارت سلامت شودمیاشاره  هاپژوهش

 هايسیاستبررسی  چنینهمکه بر روي اسناد موجود در چند کشور و  ايمطالعهسلامت خواهد بود. در 

 یصورت بهسلامت در چند کشور  يحوزه هايسیاستصورت گرفته است  کشورهامربوطه در آن  هايوزارتخانه

 .[29]آمده است ارزیابی و مقایسه شده است 1-4جدولکه در 

 [29]راهبردهاي سلامت الکترونیک در کشورهاي مختلف

 ایران ژاپن ترکیه بریتانیا سوئد آلمان استرالیا

ثبت 
سلامت 
فردي 

)IHR( 

به  IDاختصاص 
بیماران، کارت 

هوشمند سلامت، 
مرکز کفایت 

)adequency 
center( 

برنامه 
آزمایشی 
ملی براي 
استفاده از 

IT  در
سلامت و 
خدمات 
 اجتماعی

افزایش سرماي 
، ITگذاري در 

خدمات 
تجهیزات 

بت ، ثالکترونیکی
الکترونیکی 

سلامت و تجویز 
نسخه 

 الکترونیکی

 هايپروژه
سلامت 

الکترونیک 
 شهروندي

مطالعه بر روي 
 هايسیستم

مراقبت 
مستقیم از 

بیمار، 
همکاري 

 ICTهايآژانس
براي سیاست 

 توسعه

معماري امنیت و 
استانداردها، ایجاد 

تجمیع  يدادهمنابع 
 هايسیستمشده از 

اطلاعاتی سلامت، 
 يتوسعهیت مدیر

دانش عمومی براي 
دسترسی به اطلاعات 

 سلامت
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مثال در  عنوانبهسلامت الکترونیک در کشورهاي مختلف مقایسه شده است.  هايزیرساخت 6-4جدولدر 

ه شده که موجب حفظ استقلال اختصاص داد IDدر کشور آلمان به هر بیمار یک  هاقانونرگولاتوري و  يزمینه

 هايکارتدر این کشور  چنینهم .شودمیبیمار در سیستم سلامت دیجیتال شده و توسط قانون نیز محافظت 

به منظور حفظ  چنینهم الکترونیک سلامت تعریف و مدیریت شده و استفاده از آن قانونی و الزامی است.

ایی براي حفظ آن فراهم آمده وق شهروندي وضع شده و ابزارهي مناسب حقهاقانونمحرمانگی اطلاعات بیماران 

سریع  يتوسعهبراي  آورالزامي هاقانونیکی از نواقص موجود در ایران عدم وجود  1است. مطابق نتایج این مطالعه

ور کلان کش هاياولویتعدم وجود مقرراتی براي قرار دادن سلامت الکترونیک در  چنینهمسلامت الکترونیک و 

 .باشدمی

سلامت الکترونیک را در کشورهاي مورد مطالعه مقایسه نموده  سازيپیادهفرایند  2-4جدولچنینهم

ی در همین موضوع صورت گرفته که براي اطلاعات هایپژوهش) نیز [22]مانند (در منابع دیگري  [29]است.

 مراجعه نمود.  هاآنبه  توانمیبیشتر 

 [29]سلامت الکترونیک سازيپیادهفرایند  يمقایسه

نام 
 کشور

 ثبت الکترونیکی
نسخه 

 الکترونیکی

کترونیک کارت ال
 سلامت

 پزشکی از راه دور
 هايپورتال

 سلامت

  √  √  √  √  √ آلمان

  √  √  √  √  √ سوئد

  √  √ ×   √  √ بریتانیا

  √  √ ×  ×   √ ترکیه

  √  √ ×   √  √ استرالیا

 ×   √  √  √  √ ژاپن

 ×  ×  ×  ×   √ ایران

 

براي ترسیم نقشه راه اینترنت اشیاي ایران براي  در مرکز تحقیقات مخابرات ایران بر اساس پیمایشی که

اولویت اصلی ایران  عنوانبه انجام شد، صنعت بهداشت و درمان 1404 اندازچشمدستیابی به جایگاه مناسب در 

با این حال هنوز هیچ اولویتی از کاربردهاي اینترنت اشیا در این صنعت  اینترنت اشیا شناسایی شد. يتوسعهبراي 

در بخش بهداشت و درمان به تعریف و استفاده از فناوري اینترنت اشیا  رسدمیده است و به نظر مشخص نش

 .[19] ي کاربردي نیاز داردهاحوزه بندياولویت

                                                      

 است. 2012این مقاله مربوط به سال  -1
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 سلامت هوشمند در ایران يحوزهمحصولات 

 هوشمند هايساعتسلامتی و  دستبندهاي

 هايساعتدستبند سلامتی و  يدکنندهیتول هايشرکتنیز اشاره شد در میان   -3-2ان طور که در بخش هم

از سایر رقبا جلوتر هستند. محصولات این  fitbitهوشمند پنج شرکت سامسونگ، اپل، گارمین، شیائومی و 

شرکت حسان طب ابزار نیز این محصولات را وارد نموده و بخشی . در ایران نیز بیشترین فروش را دارند هاشرکت

در پیوست یک مورد بررسی قرار  هاشرکتاز محصولات هر یک از این  يانمونهاز بازار ایران را در اختیار دارد. 

 گرفته است.

 تست قند خون هوشمند، فشار سنج هوشمند و ... هايدستگاه

 1شرکت حسان طب ابزار

سلامت در ایران شرکت حسان طب ابزار  يحوزهابزارهاي  يکنندهعرضهي هاشرکت ترینفمعرویکی از 

به معرفی برخی از  3-4جدول. در شوندمیعرضه  iHealthاست. محصولات این شرکت در بازار با نماد تجاري 

 محصولات این شرکت پرداخته شده است.

 سان طب ابزارمعرفی محصولات شرکت ح

 نام محصول
حدود قیمت در بازار 

 ایران
 توضیحات

قند خون هوشمند 
 بیسیم

 هزار تومان 150
 –ویژه و قابلیت اتصال بلوتوث به تبلت و گوشی هوشمند  افزارنرمداراي 

تزریق انسولین و اعلان تعداد  یادآوري، گیريگزارشقابلیت ثبت و 
 نوارهاي باقیمانده

 دستگاه سنجش فشار
 خون

 هزار تومان 245
 –ویژه و قابلیت اتصال بلوتوث به تبلت و گوشی هوشمند  افزارنرمداراي 

 با پزشک و ... هاداده گذارياشتراك، به گیريگزارشقابلیت ثبت و 

ترازوي بیسیم 
 تحلیلگر بدن

 هزار تومان 780

پارامتر مختلف (وزن، چربی احشایی، شاخص توده بدن،  9 گیرياندازه
د چربی بدن، توده استخوان، توده عضلانی، درصد آب بدن، توده درص

گزارش روزانه تغییرات جسمی با  –بدون چربی و مصرف کالري روزانه) 
و  AM3S iHealthسازگار با ساعت هوشمند  –نمودارهاي گرافیکی 

 20قابلیت ذخیره اطلاعات براي  –iosو  Androidهايعاملسیستم
 براي هر نفر ريگیاندازه 200نفر و تا 

                                                      

 این شرکت وارد کننده است. -1
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ساعت گام شمار 
 هوشمند

 هزار تومان 445

، مسافت طی شده، کالري مصرفی، تشخیص هاقدمتعداد  گیرياندازه
تعداد حرکات آن، رهگیري وضعیت  گیرياندازهسه حالت مختلف شنا و 

ویژه و قابلیت اتصال بلوتوث به تبلت و گوشی  افزارنرمداراي  -خواب 
 هوشمند

 دستگاه پالس
 اکسیمتر

 هزار تومان 319
داراي  –ايحرفه صورتبهاکسیژن خون و ضربان قلب  گیرياندازه
 ویژه و قابلیت اتصال بلوتوث به تبلت و گوشی هوشمند  افزارنرم

 )Xiaomiشرکت شیائومی (

قسمت به معرفی برخی دیگر در مورد شرکت شیائومی توضیحاتی داده شد. در این   -1-2-4در بخش 

 )[33]. (پردازیممیابزارهاي سلامت همراه  يحوزهمحصولات این شرکت در 

 )[33]معرفی برخی محصولات شرکت شیائومی (

 نام محصول
حدود قیمت 
 در بازار ایران

 توضیحات

دستگاه هوشمند 
 کنترل فشار خون

- 

 وسیلهبه، پیگیري تغییرات فشار خون گیرياندازهفرایند  ايلحظهمشاهده 
آمار و اطلاعات بر اساس زمان، روز و  سازيخلاصهنمودارها و 

بر اساس استاندارد سازمان سلامت  هابیماري بنديطبقه. (WHOبنديطبقه
 جهانی)

فشار سیستولیک (انقباض قلب) و دیاستولیک (انبساط قلب)، ضربان قلب،  ثبت
 ).Pulse-waveزمان و نمودار موج پالس ( گیرياندازه

اطلاعات و نتایج از طریق ایمیل با دوستان، فامیل و همچنین  گذارياشتراكبه 
 پزشک خود به منظور آگاهی از وضعیت سلامت شما

 فقط داراي زبان چینی است.اپلیکیشن اختصاصی این محصول 

ترازو دیجیتالی 
 هوشمند

 هزار تومان 142

نمایش  ترازو و 4,0نسخه  هوشمند از طریق بلوتوث  هايگوشیامکان اتصال به 
 هاوزنتاریخچه 

 روزانه وزن و مشاهده تغییرات وزنی و نسبت قد به وزن گیرياندازهامکان 
(BMI)  

فرد مختلف) از طریق نصب اپلیکیشن  16(تا  هاوزنامکان مشاهده تاریخچه 
 مربوطه

 چراغ ال اي دي براي نمایش وزن بر حسب کیلوگرم و پوند 161مجهز به 
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 سلامت در کشور يحوزهاینترنت اشیاء انجام گرفته در  هايپروژهبرخی 

 پرونده الکترونیک سلامت (سپاس) يسامانه

الکترونیک  يپروندهران اجرا شده است طرح سامانه سلامت هوشمند در ای يحوزهکه در  هاییطرحیکی از 

تمامی اطلاعات مرتبط با سلامت شهروندان، از پیش از حاوي «طبق تعریف ، این پرونده  سلامت (سپاس) است.

تولد (شامل اطلاعات دوران جنینی و ماقبل آن مانند اطلاعات مربوط به لقاح آزمایشگاهی و سابقه مصرف 

باروري در والدین) تا پس از مرگ (مانند اطلاعات به دست آمده از اتوپسی، پیوند اعضاء،  داروهاي باروري و ضد

از، و در صورت نی شوندمیمداوم و با گذشت زمان به شکل الکترونیکی ذخیره  صورتبهکه  است )محل دفن و ...

در حال حاضر  . » واهد گرفتبدون محدودیت مکانی یا زمانی، تمام یا بخشی از آن در دسترس افراد مجاز قرار خ

ت اطلاعات سلام آوريجمع وزارت بهداشتبرنامه بعدي دولتی به این سامانه متصل هستند.  هايبیمارستانتمام 

 هايخانهبهداشتی تمام  کپارچهی سامانه اندازيراهافراد در حوزه سرپایی و بهداشت است که در حوزه بهداشت با 

میلیون از جمعیت  55و در حال حاضر براي بیش از  اندشدهاین سامانه متصل  بهداشت و مراکز جامع سلامت به

الکترونیک سلامت  يپروندهیکی از اهداف ایجاد  .اندگرفتهتحت پوشش پرونده الکترونیک سلامت بهداشتی قرار 

راکز خصوصی در ، در مرحله بعد اطلاعات مگربیمه هايسازمانطی توافقاتی با تسهیل در مراجعات مردم بوده و 

یعنی داده به  ؛رسدمی وزارت بهداشت دست بهثانویه  صورتبه هاگزارشولی  شودمیمراجعات سرپایی متصل 

و  هابیمارستاندر  چنینهم. شودمیه شده و در مرحله بعد به وزارت بهداشت ارسال ددا گربیمه هايسازمان

 شد و با داشتن شماره ملی افراد اندازيراهارت بهداشت توسط وزمراکز بهداشتی و درمانی سیستم احراز هویت 

ر بجانبی مبتنی  خدمات ارائه تمامتجمیع شده فراهم گردیده است و  صورتبهامکان داشتن تمام اطلاعات فرد 

 هايکارتو دفترچه پزشکی نیاز به عملاًبا این فرایند  .گیردمیفرد است صورت  یکدملکه  مرجع شماره

 [34].شودمی حذفالکترونیک 

 )HISسامانه اطلاعات سلامت (

 ايسامانه) ، Health Information Systemسامانه اطلاعات سلامت یا سامانه اطلاعات بیمارستان (

، ریزيهبرنامت، از قبیل مربوط به سلام هايفعالیتیکپارچه به منظور تولید اطلاعات لازم براي مدیریت تمامی 

 است.  گیريتصمیمنظارت، هماهنگی و 

 شبکه ملی سلامت (شمس)

اصلی شبکه ملی اطلاعات است که وزارت بهداشت و درمان و آموزش  هايمجموعهاز زیر یکی شبکهاین 

تی، اجراي آن را بر عهده دارد. این شبکه زیرساخت اصلی ارتباطی بین همه مراکز بهداش يوظیفهپزشکی 
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تشخیصی و درمانی کشور است که مستقل از اینترنت و بر بستر مستقل ارتباطی کشور با امنیت و سرعت بالا 

 ایجاد شده است.

 فعال هايگروهو  هاشرکت

 شرکت برکت تل

وزارت بهداشت، تامین خدمات  ن ستاد اجرائی حضرت امام (ره) وبی شده منعقد يهانامهتفاهمبر اساس 

به  5-4جدولدر  و امکانات الکترونیکی به شرکت برکت تل واگذار گردیده است. هازیرساختیق بهداشتی از طر

 [35]و محصولات این شرکت اشاره شده است. هافعالیتبرخی از 

 [35]تل و محصولات شرکت برکت  هافعالیتبرخی 

 توضیحات نام محصول یا فعالیت ردیف

1 
سیستم جامع مدیریت 

 اطلاعات بیمارستانی

لید شده متفاوت تو نسبتاًدو نوع سیستم بیمارستانی در شرکت برکت تل با دو رویکرد 

در فرمت اول که .باشدمیل توسعه رسیده و دیگري در حا برداريبهرهاست که یکی به 

 و ايبیمهبیشتر امور جاري، عملکردي،  باشدمیمختص مشتریان عام غیر تخصصی 

. شوندمیهاي کشور محسوب  HIS مالی بیمارستان مد نظر قرار گرفته و همانند اغلب

آموزشی، پژوهشی و مدیریتی  هايقابلیتهمراه با  HIS فرمت دوم که یک سیستم

هشدار  هايیستمسفرایندهاي اصلاح شده، اتصال به سطح اول خدمات و همراه با 

آن تکمیل شده  %40در حال حاضر در دست تولید بوده و بیش از  باشدمیهوشمند 

هر دو سیستم امکان ایجاد یک یکپارچگی اطلاعاتی و فرایندي  هايقابلیتاست. یکی از 

 .بین چند بیمارستان تحت پوشش است

 ترونیک سلامتپرونده الک 2

 هايفعالیتو کلیه  شودمیتوسعه فنی و اجرایی به ده فاز تقسیم  به لحاظاین پروژه 

همچون ثبت  هاییبخش. گیردیدر برمنظام سلامت را اعم از مدیریت صف و ستاد 

نوع تنوع، ثبت  60خدمات سلامت با بیش از  دهندهارائهاطلاعات سرشماري، ثبت مراکز 

یت خدمات مراقبتی، نظام ثبت جاري و خدمات مستمر نظام سلامت ویزیت پایه، مدیر

ي،نظام اطلاعات گربیمه،دارو و داروخانه ، آزمایشگاه ، تصویربرداري، نظام ارجاع، 

و  يکاوداده هايسامانهبیمارستانی ، محاسبه دینامیک قیمت تمام شده خدمت،

و  ریزيبرنامهم سلامت، اطلاعاتی ، مسئله یابی و مشکل یابی در نظا هايپردازش

ج و که به تدری باشندمیمختلف این سامانه  هايبخشمداخله و مانیتورینگ و ارزیابی از 

 طی ده فاز اجرایی خواهند شد
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 توضیحات نام محصول یا فعالیت ردیف

3 
سامانه جامع اطلاعات 

 دارویی کشور

ی است که هر چند سفارش آن هایپروژهسامانه جامع اطلاعات دارویی کشور یکی از 

روبرو بوده است اما  هایینشیبدرمان و آموزش پزشکی با فراز و  توسط وزارت بهداشت

 ي مناسبهاقدمهاي مورد نیاز از همان ابتداي تاسیس افزارنرمبرکت تل در بخش تولید 

مورد نیاز را ادامه داده است.  هايفعالیتو ارزشمندي را برداشته و بدون توقف پروژه، 

 .باشد برداريبهرهآینده قابل  سال یک محصول نهایی پروژه طی شودمی بینیپیش

 موبایل سلامت افزارهاينرم 4

هاي آموزشی و کاربردي قابل نصب روي موبایل که به ازاي مخاطبین مختلف افزارنرم

و  بنديطبقهتا ضمن استفاده از متون  دهدمیمتفاوت است این امکان را به مخاطب 

مستمر اطلاعاتی مثل تغییرات  هايدادهرج شده متناسب با نیاز، اقدام به د بنديدسته

 نماید تا در قالب نمودار و جداول این تغییرات قند خون ، وزن ، سطح چربی خون و... 

در هر اپلیکیشن امکان ارتباط مستقیم با مرکز مشاوره تلفنی  ضمناًقابل ردیابی باشد. 

ارخون ي ، دیابت ، فشي باردارهااپلیکیشنشده است.  بینیپیشمتناسب با نیاز مخاطب 

 .باشدمیهاي مد نظر افزارنرم، نوزاد سالم ، اعتیاد و... از جمله 

5 

جامع  هايدستگاه

 آزمایشگاهی

 

 المللیبینجامع آزمایشگاهی با ابعاد کوچک و دارا بودن استانداردهاي  هايدستگاه

اه انجام و مختلف را با چند قطره خون و در مدت زمان کوت هايیشآزماند توانمی

 هااهدستگمورد نظر را به پرونده الکترونیکی پزشکی هر فرد انتقال دهند . این  هايداده

مرکز از  نیازيیب، موجب  گیرندیمکه در مراکز بهداشتی درمانی واجد پزشک قرار 

 یتوجهقابل طوربهآزمایشگاهی شده و  هايینتکنساحداث آزمایشگاه و بکار گیري 

و جاري ، وقت بیماران و پزشک و کاهش  ايیهسرما هايهزینهدر  جوییصرفهبه منجر 

 .نیاز به اعزام خواهد شد

6 

 تخت معاینه هوشمند

 

و  شوندمیابزار جامع معاینه محسوب  عنوانبههوشمند سلامت در واقع  يهاتخت

نطقی ند اطلاعات بیماران را براي انجام یک معاینه از راه دور و اخذ تصمیم متوانمی

از  ياپارهتوسط پزشک بدون نیاز به ارتباط فیزیکی نزدیک، فراهم آوردند. هر چند در 

ین حال ، با اباشدمیموارد اتخاذ تصمیم قطعی منوط به انجام معاینه بالینی در کلینیک 

. محل گردندمیبار مراجعه به مراکز پزشکی  توجهقابلموجب کاهش  هاتختاین 

که در مناطق  باشدمیی هایخانهبهداشت، بخصوص  هايخانهر د هاتختاستقرار این 

اعزام بیمار جهت انجام معاینات با  کهينحوبهو دور دست قرار دارند  العبورصعب

لمس  جزبههوشمند تمامی اجزاي معاینه را  يهاتختخاص روبرو است.  هاييدشوار

 .آوردمیبراي پزشک فراهم 
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 توضیحات نام محصول یا فعالیت ردیف

7 

دستگاه ارسال بلوتوث 

 تسلام

 

مربوطه در راستاي ارسال محتواي سلامت  هايسامانهقابل حمل بلوتوث و  هايدستگاه

همراه و کامپیوترهاي شخصی و اداري در سراسر کشور  هايگوشیاز طریق بلوتوث به 

و ادارات مختلف،  هاسازمانیت نصب در متر ، قابل 30ین سامانه با برد تولید شده است. 

 مانند میکشور و حتی مراکز عمو هايبیمارستانبهداشت ،  يهاخانهمراکز درمانی، 

محتواي نصب شده   .باشدیمرا دارا  ايیرهزنج يهافروشگاه و، فرودگاه آهنراهایستگاه 

بوده و متفاوت  شودمیبر روي هر دستگاه بسته به محیطی که در آن قرار داده 

گاه نصب شده در بخش نوزادان مثال دست عنوانبه. دهدمیمخاطبین متفاوتی را پوشش 

و یا اطفال یک بیمارستان براي پوشش اطلاعاتی مادران و کودکان داراي محتواي 

متفاوتی نسبت به بخش دیگر است. با اتصال این دستگاه به شبکه مرکزي، قابلیت بروز 

آماري،  يهاگزارشآنلاین، دریافت  يهاگزارشرسانی دستگاه از طریق اینترنت، ارائه 

 .سازدمیي شرکت را میسر افزارنرمسال و استفاده از جدیدترین تولیدات ار

8 

دستگاه ثبت و ارسال علائم 

 حیاتی

 

ند انتومیقرار گرفته و  هاآمبولانسمانیتورینگ علائم حیاتی پرتابل در  هايدستگاه

یند نمااطلاعات بیمار را لحظه به لحظه اخذ و به مرکز مدیریت بیماران اورژانسی منتقل 

ضمن اینکه با .گیرند به عهدهتا پزشک مستقر در این مراکز هدایت فنی بیماران را 

بر روي دستگاه ، مختصات جغرافیایی آمبولانس در حال  GPS توجه به وجود امکانات

آمبولانس را به  تواندمیحرکت بر روي نقشه توسط پزشک قابل روئیت بوده و 

 .به نیاز و شرایط بیمار هدایت نمایدمرکز درمانی با توجه  ترینیکنزد

9 

 میکروسکوپ تله پاتولوژي

 

 

و  شوندمیمناطق محروم مستقر  هايبیمارستانتله پاتولوژي در  هايیکروسکوپم

تا با استفاده از امکانات مخابراتی ، مدیریت میکروسکوپ و لام پاتولوژي  کنندمیکمک 

به اعزام متخصص پاتولوژي (پاتولوژیست) به باشد. در این حالت  یرپذامکاناز راه دور 

 هايمشاورهکوچک نیازي نیست و امکان تفسیر لام از راه دور و انجام  هايیمارستانب

 یرذپامکانتحت شبکه توسط مجهزترین مراکز پاتولوژي کشور و حتی سایر کشورها 

 توجهقابلش ، کاهتریعلماست. فایده این ابزار ضمن امکان پاسخگویی سریع و دقیق و 

 .و افزایش پوشش دسترسی به خدمات است هاینههزدر 
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10 

سنجش پارامترها مبتنی بر 
 موبایل

 

 

 

 
 

ند تست قند خون، تري توانمیموبایل و تلفن همراه  هاييآورفنمبتنی بر  هايدستگاه

و فشار خون را براي بیماران انجام داده، سپس اطلاعات  ECG -، کلسترولیسیریدگل

اخذ شده را به مرکز پزشکی ارسال نمایند تا پس از تفسیر، نتایج مربوطه توسط پزشک 

 عنوانبه.اولیه اطلاعات برگشت داده شود کنندهارسالو یا کارشناس در قالب مشاوره به 

اه همر هايتلفنقند خون برکت تل، دستگاهی است که به  گیرياندازهمثال دستگاه 

. باشدمیفرد در هرکجا و هر زمان  قند خونمقدار  گیريندازها بهمتصل گردیده و قادر 

این آزمایش را در منزل و بدون نیاز به حضور پزشک انجام داده  تواندمی راحتیبهکاربر 

اتوماتیک براي پزشک ارسال نماید. مرکز ارائه  صورتبهو سپس اطلاعات مربوطه را 

، يزروشبانه صورتبهپزشکان مجرب،  ريیکارگبهخدمات سلامت از راه دور برکت تل با 

اطلاعات ارسالی بیمار را دریافت و پس از مطالعه سوابق الکترونیکی بیمار و مشاهده 

قبل ارسال گردیده است، پاسخ آخرین  يهانوبتنمودار تغییرات قند خون بیمار که در 

و در  کرده پیامک ارسال صورتبهبراي وي  قند خونوضعیت سلامتی بیمار را از نظر 

 مثل تري هاتست. این امکان براي سایر نمایندمیارائه   ي لازم راهاتوصیهصورت نیاز 

کلسترول نیز وجود دارد . با این حال انتقال اطلاعات نوار قلب نیز از این  و گلیسیرید

طریق ویژگی جالبی است که بخصوص براي بیماران در معرض خطر حملات قلبی 

 .مفید باشد تواندمی

11 

 کارت هوشمند سلامت

 

توسط شرکت  2GBسلامت با ظرفیت  هايکارتراي اولین بار در کشور و در دنیا ب

خاص و  يهاخوانکارتمورد نظر توسط  يهاکارتبرکت تل ساخته و آماده شده است. 

انحصاري است .  یباًتقرکه این نیز به نوبه خود  شوندمیویژه خوانده و یا نوشته 

که علاوه بر  کنندمیکوچک و مستقل عمل  یوترکامپیک  منزلهبه هاخوانکارت

تا در زمان قطع  کندمیاطلاعات داخل کارت براي خواندن ، به کاربر کمک  ییرمزگشا

تی و یا اینترانتی با توقف خدمات و نظام ثبتی روبرو نشود . به عبارت دیگر نارتباط اینتر

ی سلامت در هر زمان و با هر پهناي باندي و خدمات الکترونیک کندمیاین مدل کمک 

ارائه شود و خدمات متوقف نشود. ضمن اینکه ظرفیت بالاي  یراحتبهمشکل  هرگونهبا 

ذخیره کنیم.  هاکارتکه بتوانیم تصاویر رادیولوژي را بر روي  شودمیباعث  هاکارت

در جهان متوقف رادیولوژي  هايیلمفبه بعد تولید  2015که از سال  شودمییادآور 

 .شودمی
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 ملی سلامت یتاسنترد 12

مرکز داده برکت تل، با هدف ایجاد بستر لازم براي توسعه  اندازيراهطراحی و 

منابع زیرساختی براي مراکز  قرار دادنفناوري اطلاعات سلامت و در اختیار  هايفعالیت

، هابیمارستانرمانی، بهداشت، مراکز بهداشتی د هايخانهبهداشتی درمانی کشور اعم از 

و مراکز تصویربرداري ، مراکز آموزشی و پژوهشی و  هایشگاهآزما، هاداروخانه، هامطب

تجهیزات و امکانات .خدمات سلامت صورت گرفته است دهندهارائهنوع مرکز  60بیش از 

ها صورت پذیرفته است، افزارسخت ینبروزترو  ینقدرتمندتر یريکارگبهاین مرکز با 

رهاي قدرتمند در کنار بعضی از تجهیزات ارتباطی که براي اولین بار در کشور در سرو

را به مجموعه داده است. بسته  يبه فردمنحصر  هايقابلیتاین مرکز تجربه شده است 

شده که با نگاه  بینیپیشبراي رعایت استانداردهاي مورد نیاز  ايیژهوامنیتی 

ضد نفوذ اشعه  يهاپوششده نموده است. بسیاري از ضوابط را پیا یرانهگسخت

 مورد نظر قرار یرانهگسختالکترومغناطیس یکی از مواردي هستند که در این ضوابط 

برکت تل در  هايدادهدوم سلامت براي اتصال به مرکز  دیتاسنترایجاد . گرفته است

کت تهران و در ساختمان بیمارستان در دست ساخت ستاد در دستور کار بر 22منطقه 

در دیتاسنتر  برداريبهرهسرور قابل  340سرور از  60تل قرار دارد. ضمن اینکه تا کنون 

دید ج یزاتتجهرسیده و براي توسعه ظرفیت سروري نیاز به خرید  برداريبهرهفعلی به 

 .باشدمی

 سرویس ارزش افزوده 13

ین خاص آموزشی براي مخاطب هايیامکپخدمات ارزش افزوده مبتنی بر  هايسرویس

و ثبت نام شده در یک یا چند گروه هدف طراحی شده است. هزینه هر پیامک براي 

ي هاپیامکنیز تحت عنوان  هاپیامکاز  هاییبخشمخاطب میزان مشخصی است . 

رفت و برگشتی در قالب پرسش و پاسخ طراحی شده است که براي  صورتبهتعاملی 

و یا وجود و یا عدم وجود بعضی از علائم کنترل عوارض بعضی از داروها پس از تجویز 

 .شودمیبکار گیري  هابیماريهشدار دهنده و یا نشانه خطر در 

 ي تحقق سلامت الکترونیک در ایرانهاچالش -4-5

از سلامت الکترونیکی  هايسیستمو  1ثبت سلامت الکترونیک يهاقالبکاربرد فناوري در حوزه سلامت در 

براي تحقق این مهم لازم است اهداف و مراحل  .باشندیمهبود کیفیت خدمات سلامت در ب هادغدغه ترینمهم

، استانداردسازي ملی افزارسختیکی از مراحل اولیه براي این کار فراهم نمودن مختلفی در نظر گرفته شود. 

                                                      

1- Electronic health record 
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دین یبانی چنسلامت الکترونیک پشت يسازادهیپمتصدیان مربوطه است. براي  يهامهارتو ارتقاي  هاپروتکل

  نیز مورد نیاز است. یردولتیغ يهاسازمانوزارت خانه و حتی برخی 

 يهحوز ياستانداردشدهي هااپلیکیشني بزرگی مانند عدم وجود هاچالش صورت گرفته هايپژوهشبر اساس 

ها، شنو پذیرش این اپلیکی سازيپیادهامنیتی و محرمانگی، زمان  هاينگرانیي قانونی، هاچالشسلامت، 

نمونه یا  هايپروژهآموزش و انجام  هايهزینهدر برابر تغییر،  هامقاومتآموزشی،  هايدغدغهفنی،  يهايدشوار

 سازيپیادهمربوط به سلامت سر راه تحقق و  هايسازمانکوچک با تعداد بیماران محدود در  يهايسازادهیپ

ي سلامت موثر در توسعه يهاالمان« . در پژوهشی که با عنوان [23] موفق سلامت الکترونیک قرار دارند

سلامت الکترونیک در کشورهاي آلمان،  يهارساختیزصورت گرفته است  2012در سال  »الکترونیک در ایران 

 ) آمده است.6-4جدولدر (سوئد، بریتانیا، ترکیه، استرالیا، ژاپن و ایران با یکدیگر مقایسه و 

 [24] سلامت الکترونیک هايزیرساخت يمقایسه .1-1جدول

 قانونی يهاچارچوبمقررات و  فیزیکی هايشبکه نام کشور
آموزش در زمینه ارتباطات و 

 فناوري اطلاعات

 آلمان
هاي افزارسختی به روز رسان

 کامپیوتري در مراکز سلامت

به بیماران و حفاظت  IDاختصاص 
از محرمانگی اطلاعات توسط 

 قانون

آموزشی در سطح ملی  هايبرنامه
براي ارتقاء توانایی همگانی و 

مخابرات و فناوري  يهامهارت
 اطلاعات

 سوئد
فیبر نوري ایزوله از  يشبکه

 اینترنت

نگ براي و مقررات هماه هاقانون
افزایش استفاده از فناوري 

 اطلاعات

آموزشی در سطح ملی  هايبرنامه
براي ارتقاء توانایی همگانی و 

مخابرات و فناوري  يهامهارت
 اطلاعات

 بریتانیا
پهن  يشبکه هايزیرساخت

 باند و امن
قانون حفاظت اطلاعات مخابراتی 

 با امضاي دیجیتال

آموزشی در سطح ملی  هايبرنامه
ي ارتقاء توانایی همگانی و برا

مخابرات و فناوري  يهامهارت
 اطلاعات

 ترکیه
سرور منبع سیستم کدینگ 

 سلامت

 ترینکوچکمحافظت از 
اطلاعات سلامت و  هايمجموعه

سرور منبع کدینگ سلامت توسط 
 قانون

آموزشی در سطح ملی  هايبرنامه
براي ارتقاء توانایی همگانی و 

اوري مخابرات و فن يهامهارت
 اطلاعات

 استرالیا
ملی  هايزیرساختتقویت 

 سلامت الکترونیک

مشارکت فعال بازیگران اصلی 
سلامت در طراحی و  يحوزه

سلامت  يهانهیگزپیشنهاد 
 الکترونیک

آموزشی در سطح ملی  هايبرنامه
براي ارتقاء توانایی همگانی و 

مخابرات و فناوري  يهامهارت
 اطلاعات
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 قانونی يهاچارچوبمقررات و  فیزیکی هايشبکه نام کشور
آموزش در زمینه ارتباطات و 

 فناوري اطلاعات

 ژاپن
ناوري اطلاعات در استفاده از ف

 خدمات سلامت
حفاظت قانونی از کاربردهاي 

 مخابراتی و اطلاعاتی

آموزشی در سطح ملی  هايبرنامه
براي ارتقاء توانایی همگانی و 

مخابرات و فناوري  يهامهارت
 اطلاعات

 ایران
ارتباطات و  هايزیرساخت

فناوري اطلاعات پیچیده و 
 مبهم

براي  آورالزامفقدان قوانین 
سریع سلامت  يتوسعهطمینان از ا

 الکترونیک

آموزشی در  هايبرنامهفقدان 
آن  يهاربخشیزسطح ملی یا 

براي ارتقاء توانایی همگانی و 
مخابرات و فناوري  يهامهارت

 اطلاعات

اختصاصی مربوط به بیماران استقلال بیماران را در سیستم سلامت  IDدر کشور آلمان براي مثال   

در این کشور کاربرد اجباري و قانونی کارت الکترونیک  شود.ظ نموده و توسط قانون نیز حمایت میالکترونیک حف

محرمانگی اطلاعات کاربران توسط قانون ضمانت شده و ابزارهایی  چنینهم سلامت تعیین و مدیریت شده است.

 يتوسعهطمینان از تسریع در ایران فقدان قوانین هماهنگ کننده براي ا براي آن در نظر گرفته شده است.

بالاي کشور از جمله  يهاتیاولوسلامت الکترونیک و فقدان قوانینی براي قرار دادن سلامت الکترونیک در 

  نقایصی است که در این پژوهش به آن اشاره شده است.

 ارتقاءي در سطح ملی برا ییهابرنامهآموزشی نیز در کشورهایی مانند آلمان، سوئد و انگلستان  موارددر 

ي فرهنگی و آموزشی وجود دارد که هادغدغهدارند. در ایران در این زمینه  ICT ينهیزمدر  هامهارتو  هاییتوانا

و مراکز مشابه وجود ندارد،  هادانشگاهدر این حوزه در  ICT يهامهارتملی براي بهبود  يبرنامهمتاسفانه هیچ 

عناوین » 2سرپرست اجرایی اطلاعات سلامت«و » 1سلامت ICTکارشناس «در صورتی که در برخی از کشورها 

 هستند.  ياشدهشناخته  يهاشغل

                                                      

1- ICT health expert 

2- Executive director of health information 
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 پیوست

ي بزرگ فعال در ایران به هاشرکتاز محصولات دستبند سلامتی و ساعت هوشمند  اينمونهدر این پیوست 

 آن آورده شده است. هايویژگیهمراه 

 (چین) Xiaomiشرکت 

ي کشور چین است که تولیدات مختلفی در زمینه تلفن همراه، هاشرکت ترینبزرگیکی از  Xiaomiشرکت 

سلامت این شرکت دستبند سلامتی موسوم  يحوزههوشمند و ... دارد. یکی از تولیدات  هايدستگاهتلویزیون، 

 گیريدازهانو مواردي از این قبیل را  هاگامضربان قلب، تعداد  تواندمی. این دستبند باشدمی Mi Band 2به 

را تشخیص دهد و نیازي نیست  میکنیمزمانی که شروع به ورزش  تواندمیخودکار  طوربهنماید. این دستبند 

خودکار نشستن طولانی را نیز تشخیص  طوربهپیش از ورزش دستبند در این حالت تنظیم شود. این دستبند 

خیص . تشنمایدمیقدم زدن پس از نشستن طولانی داده و با ارسال هشداري کاربر را توصیه به استراحت یا کمی 

 این دستبند هايویژگی. از دیگر باشدمیاین دستبند  هايقابلیتسطحی نیز از دیگر  بخواب عمیق و خوا

یا بلوتوث کم انرژي  4ينسخهاتصال فوري (بدون کد و اثر انگشت) به تلفن همراه از طریق بلوتوث  توانمی

)BLE[12]اشاره نمود تلفن همراه، مقاومت در برابر آب، گرد و غبار و خوردگی  پیامتماس و  ) ، هشدار به هنگام. 

 هزار تومان دارد. 100سلامتی در ایران است و قیمتی حدود  دستبندهاي نیترپرفروشاین دستبند یکی از 
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 Xiaomiدوم دستبند سلامتی  ينسخه

سلامتی و ساعت هوشمند را نیز به بازار عرضه نموده که  دستبندهايدیگري از  يهامدلشرکت شیائومی 

مشخص  از این محصولات هایینمونه) 7-4جدول. در (باشدمیآنان متفاوت  يهامتیقو  هاتیقابل

 [33].استشده

 )[33]معرفی برخی محصولات شرکت شیائومی (

   
 Xiaomi Amazfit sportsمدل : 

watch 
 

مجهز به بلوتوث نسخه مهم :  هايویژگی
، هاقدمو واي فاي، مجهز به شمارش  4,0

داراي  داراي حسگر ضربان قلب و نور،
مقاوم در برابر (IP54 يگواهینامه

 caller)،تعرق،نفوذ سطحی آب و باران
IDسنسور شتاب سنج ، 

 
 -قیمت در بازار ایران : 

 Xiaomi Amazfit Mibandمدل :  .1-1-1
 

،  4,0مجهز به بلوتوث نسخه مهم :  هايویژگی
داراي بند چرمی، مقاوم در برابر آب مطابق 

، هاقدملیت شمارش ، داراي قابIP688 استاندارد
کنترل وضعیت خواب ، کنترل هوشمند خانه ، 

از طریق ویبره و زنگ هشدار  هاتماس یادآوري
، قابل استفاده در دو حالت دستبند و  ساعت

 گردنبند
 هزار تومان 239قیمت در بازار ایران : 

 Xiaomi Amazfit Mibandمدل : 
Moon Beam White 

 
توث نسخه مجهز به بلومهم :  هايویژگی

، داراي بند چرمی، مقاوم در برابر آب  4,0
داراي قابلیت   ،IP688 مطابق استاندارد

، کنترل وضعیت خواب ، هاقدمشمارش 
از  هاتماس یادآوريکنترل هوشمند خانه ، 

 طریق ویبره و زنگ هشدار ساعت
 

 -قیمت در بازار ایران : 
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 شرکت اپل

محصولات پوشیدنی ساعت هوشمند این شرکت است. این ساعت  يحوزهمحصول شرکت اپل در  ترینمعروف

و یکی از محصولات محبوب این حوزه در ایران است. در ادامه به  شودمیمختلف در ایران عرضه  هايمدلدر 

 .پردازیممیساعت هوشمند این شرکت  هايمدلمعرفی اجمالی یکی از 

هاي از ساعت Space Gray» مدل (+Apple Watch Nike) «اپل واچ نایکی پلاس«ساعت هوشمند 

سیستم مسیریابی  باوجودورزشی را  هايفعالیتنیز  «+NRC» هوشمند بسیار جذاب است. اپلیکیشن اختصاصی

 به هنگام شنا (در توانمیاین ساعت تا ضد آب بوده و کند. داخلی کنترل و اطلاعات را ثبت و ضبط می GPS و

 مراه داشت.عمق کم و کوتاه مدت) آن را به ه

و...)، سیستم مسیریابی  گام شمارسنسورهاي متنوع ساعت (سنجش ضربان قلب، سنجش نور محیط، 

از گوشی آیفون هم امکان ثبت مسیر و  دوربودناس داخلی که حتی هنگام پیو جی (GLONASS) گلوناس

 2قیمت این ساعت در حدود . واچ نایکی پلاس هستندهاي این اپلسازد از دیگر ویژگیمسیریابی را میسر می

 )[39]میلیون تومان است. (

 

 ساعت هوشمند اپل

 شرکت سامسونگ

یکی از محصولات شرکت سامسونگ که در ایران نیز طرفداران زیادي دارد ساعت هوشمند است که در 

 .پردازیممی هامدلدر ادامه به معرفی یکی از این . شودمیمختلفی به بازار عرضه  هايمدل
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است  «Gear S» هاي نسل سوم ساعت هوشمندیکی از مدل»(Samsung) سامسونگ«ساعت هوشمند 

داخلی است که   GPSمجهز به Gear S3هاي کوچک و بزرگی شده است. که دستخوش تغییرات و پیشرفت

و قابلیت ثبت مسافت و مسیر هنگام  کندد تبدیل میک گجت سلامت هوشمناین مدل را بیش از پیش به ی

سیستم عامل این ساعت تایزن نام دارد که مختص به خود سامسونگ  یدن، مسیریابی و موارد مشابه را دارد.ود

آمپر، شارژدهی قابل قبولی را براي ساعت به همراه دارد میلی 380باتري لیتیوم یونی این مدل با ظرفیت است. 

امکان  چنینهمرسد. به چهار روز نیز می Power Saving معمول حداقل دو روز و با کمک قابلیتکه در حالت 

. باشدمیمیلیون تومان  1,5قیمت این محصول حدود در این ساعت وجود دارد.  هااعلانو  هاتماسمدیریت 

)[40]( 

 

 رکت سامسونگساعت هوشمند ش

 )Garminشرکت گارمین (

 نتریمحبوبدر ایران نیز جزء  هاساعتورزشی شرکت گارمین داراي محبوبیت جهانی هستند. این  هايساعت

 .پردازیممیاین ساعت  هايمدلهوشمند ورزشی هستند. در ادامه به معرفی یکی از  هايساعت

 Fenix 3 Sapphire 010-01338-61 ساعت ورزشی گارمین مدل

 Fenix 3 همراه این مدل  .روزانه و خواب دارد هايفعالیتهاي مختلف، امکانات فراوانی براي پیگیري ورزش

در  هاقدمعلاوه بر این هنگام دویدن، تعداد  ارائه شده است. (HRM-Run) یک سنسور ضربان قلب دور سینه

با داشتن آنتن   Fenix 3 .یکجا مشاهده کردتوان را می دویدن هر دقیقه، زمان تماس پا با زمین و بازده

است و در شرایط مختلف موقعیت شخص را به دست  GPS/GLONASS ي امواجگیرنده EXO يچندجهته

نمایش رزولوشن اینچی دارد. این صفحه 1,2اي است و اندازه Chroma نمایش ساعت از نوعآورد. صفحهمی
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نماي سه محوره، یک یک قطب Fenix 3 خوانا است. داخل کاملاًبالایی دارد و در زیر نور مستقیم خورشید 

خود را به شکل خودکار  GPS سنج و یک فشارسنج گنجانده شده است. این سه سنسور با استفاده ازارتفاع

 .کنندکالیبره می

 ها در هر دقیقه، تغییرات ارتفاع شخص هنگام طی مسیر و طولسرعت، تعداد گام Fenix 3هنگام دویدن،

هاي شنا، اسکی، گلف و امکانات مختلفی براي ورزش این ساعتکند. هر قدم را به شکل دقیقی محاسبه می

 .دارد نیز قایقرانی

ي ساعت مشاهده کرد. براي این هاي گوشی را روي صفحهها و اعلانها و ایمیلتوان متن پیاممی چنینهم

باید به  Fenix 3 نصب باشد. از دیگر امکاناتروي گوشی  «Garmin Conncect» منظور باید اپلیکیشن

گارمین، تقویم، ساعت هشدار، کرنومتر و تایمر  VIRB قابلیت کنترل پخش موزیک روي گوشی، کنترل دوربین

ساعت  100مسیر و  30نقطه،  1000تواند اطلاعات مگابایت ظرفیت دارد و می 32ي ساعت اشاره کرد. حافظه

 داراي باتري قابل شارژ لیتیوم یونی است که در حالت Fenix 3 .یره کندفعالیت ورزشی را در خود ذخ

UltraTrac ساعت شارژدهی دارد. باتري ساعت با 50ي باتري تا و روشن بودن ذخیره GPS  20روشن تا 

هفته احتیاجی به  3استفاده شود تا  Fenix 3 عنوان یک ساعت هوشمند ازآورد و اگر تنها بهساعت دوام می

 میلیون تومان است. 2,5قیمت این ساعت در ایران حدود ژ مجدد ندارد. شار

 

 )Garminساعت ورزشی گارمین (

 )iHealthشرکت حسان طب ابزار (با نام تجاري 

ت قند خون، سنجش فشار و ت محصولات مختلفی مانند دستگاه تستجهیزات سلام يحوزهاین شرکت در 

دستبند سلامتی نیز عمل  عنوانبهاین شرکت ساعت هوشمند است که  . یکی از محصولاتکندمی... را تولید 

 ساعت هوشمند این شرکت خواهیم پرداخت. هايمدل. در ادامه به معرفی یکی از کندمی
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 AM4ساعت هوشمند گام شمار 

 ، مسافت طی شده، کالري مصرفیهاقدمی مانند تعداد هایفعالیت تواندمی AM4دستبند هوشمند گام شمار 

. این ساعت در هنگام شنا نیز پردازدمی هافعالیتدر هنگام خواب نیز به دنبال کردن  AM4و ... را دنبال نماید. 

 )5-4شکل(. کندمیبا تشخیص حالت شنا، تعداد حرکات و کالري مصرفی را محاسبه 

 

 محصول شرکت حسان طب ابزار AM4دستبند هوشمند 
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